
 

Управление образования Артинского муниципального округа 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Малотавринская средняя общеобразовательная школа» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Дополнительная общеобразовательная  

общеразвивающая программа     

социально – гуманитарной направленности 

«Юнармия» 

Срок реализации: 1 год 

Возраст обучающихся: 11-17 лет 

 

 

 

 

 

 

 
 

Автор – составитель:  

Петров Б.М., 

учитель ОБЗР  

 

 

 

 

 

Малая Тавра 
2026 год 

Рассмотрено 

на педагогическом совете 

 Протокол № 1 

от «28» августа 2026г. 

Утверждено 

Приказом директора 

№118 – од 

от «01» сентября 2026г. 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами в сфере образования и образовательной организации: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – ФЗ); 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 14.07. 2022 № 295-ФЗ 
«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

3. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.); 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р; 

5. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года 

(распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СанПиН); 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28 января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 05.05.2018 № 298 "Об утверждении профессионального стандарта 

"Педагог дополнительного образования детей и взрослых"; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (далее – Порядок); 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»; 

12. Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и 

Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об утверждении 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ» 

13. Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
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проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

14. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 № АК-2563/05 "О 

методических рекомендациях" (вместе с "Методическими рекомендациями по 

организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм 

реализации образовательных программ". 

15. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей»); 

16. Приказ Министерства образования и молодежной политики 

Свердловской области от 30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции 

развития образования на территории Свердловской области на период до 2035 

года». 

17. Приказ Министерства образования и молодежной политики 

Свердловской области от 29.06.2023 г. № 785-Д «Об утверждении Требований 

к условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере 

«Реализация дополнительных образовательных программ в соответствии с 

социальным сертификатом»». 

 

Направленность программы кружка «Юнармия» -  социально-гуманитарная. 

Программа является модифицированной, составлена на основе Примерной 

образовательной программы дополнительного образования военно-патриотического 

кружка «ЮНАРМИЯ» для общеобразовательных школ и учреждений дополнительного 

образования детей и молодежи  (составитель: Костылев Е.А.,  г.Симферополь, 2018 год). 

Актуальность программы  обусловлена целью современного образования, 

которая заключается в воспитании и развитии личности ребенка. 

Новизна программы заключается в подготовке учащихся к прохождению 

военной службы и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 

Педагогическая целесообразность предусматривает получение учащимися 

знаний об обороне государства, составе, структуре и задачах, решаемых Вооруженными 

Силами Российской Федерации, традициях русской армии в различные временные 

эпохи, положениях Конституции и Законах Российской Федерации по вопросам 

воинской обязанности граждан и ответственности за их нарушение, овладение 

элементами военной и медико – санитарной подготовки, получение физической закалки, 

овладение основами туристской подготовки, приобретение навыков по гражданской 

обороне.  

Педагогическая значимость обусловлена тем, что занимаясь в Юнармии, 



 

учащиеся развивают качества и способности, помогающие им в жизни и других видах 

деятельности: умение сосредотачивать внимание, собранность, терпение, быстрота 

мышления и смекалка. Кроме того, работая в команде вырабатывается командный дух и 

взаимовыручка. Все эти навыки и качества помогут воспитать ответственного 

гражданина страны и защитника Родины. 

 

 

Адресат программы: 

Возраст учащихся –  11-17 лет. Психологический климат в группе позволяет 

каждому ребенку раскрыть свои способности, получить удовлетворение от занятий, 

почувствовать поддержку и помощь старших  товарищей. 

Объем и сроки освоения Программы: 

На реализацию учебного материала отводится 34 часа в год. 

Форма обучения: 

– очная.  

-при  необходимости (введении ограничений в  связи с эпидемиологическими 

мероприятиями, изменением санитарных норм и др.) возможно применение 

электронного обучения с использованием дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательной программы. 

При дистанционном обучении используется официальный сайт учреждения: на 

страницах педагогов размещены папки с названием кружка и группы, в которых 

размещаются материалы согласно программе и учебному плану. Обратная связь 

осуществляется через электронные почты педагогов, также размещенных на страницах 

педагогов. 

Особенности организации образовательного процесса – традиционная модель 

Условия набора детей в кружки: принимаются все желающие. Наполняемость   

в группах составляет 10-25 человек. Специальных знаний и навыков для начала 

обучения не требуется.  

Состав групп – разновозрастной. 

Для реализации программы используются технологии развивающего обучения, 

контрольно-оценочной деятельности, в воспитании – коллективной творческой 

деятельности. 

Используется фронтальное и дифференцированное обучение, учитывающее 

психологические особенности детей, приобретенные знания и навыки. 

Дляреализацииобразовательногопроцесса,сучетомвозрастадетей,отведенноговремен

и,используются различные формы и методы работы с обучающимися: 

Формы работы: 

- теоретические занятия; 

- семинары; 



 

- просмотр учебных кинофильмов и видеоматериалов; 

- изучение художественной и специальной литературы; 

- практические занятия по допризывной физической подготовке и военно-

спортивным дисциплинам, подготовка к сдаче норм ГТО; 

- встречи с участниками событий и экспертами; 

- практические занятия по спортивному ориентированию; 

- тренинги по подготовке к военно-тактической игре «Зарница» и др. 

- туристические походы (полевые выходы) и экскурсии; 

- участие в муниципальных военно-спортивных соревнованиях; 

- участие в вахтах памяти, поисковой работе, уход за памятными местами. 

Форма занятий  

Основной формой работы в объединении является занятие.  Форма реализации 

занятий – групповая, индивидуальная, работа в парах, а также онлайн занятия (по 

санитарно-эпидемиологической обстановке). 

Занятия по данной программе включают организационную, теоретическую и 

практическую части.  

Режим занятий:  

           Общее количество часов в год составляет 34 часа; один час в неделю. 

 

Цель  программы:  

Создание условий для воспитания подростков с активной жизненной позицией, 

патриотов своей Родины, готовых к службе в рядах Вооружённых сил Российской 

Федерации. 

 

Задачи  программы: 

 

образовательные: 

- углубить знания по истории и географии Российской Федерации и Республики 

Крым; 

- ознакомить с военной историей Отечества; 

- формировать    профессионально    значимые    качества    и    умения, верность 

конституционному и военному долгу. 

метапредметные: 

- формировать  потребность учащихся в постоянном пополнении своих знаний, в 

укреплении своего здоровья; 

- содействовать подготовке подрастающего поколения к военной службе; 

- формировать навыки самообслуживания; 

- формировать потребности к самообразованию, самоопределению, самореализации 

и выработке адекватной самооценки; 



 

- развивать память, логическое мышления. 

личностные: 

- воспитывать морально-волевые качества личности; 

- воспитывать уважение к Российской армии; 

- воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения; 

- воспитывать ответственность за порученное дело; 

- формировать чувства взаимоуважения, взаимопонимания и     взаимоподдержки, 

чувства коллективизма; 

- формировать устойчиво-позитивное отношение к окружающему миру; 

- воспитывать у подростков готовность к защите Отечества, действиям в 

экстремальных ситуациях; 

- воспитывать  у подростков способность к лидерству, способность в критической 

ситуации взять на себя всю полноту ответственности за себя и всех членов коллектива; 

- формировать готовность школьников к отношениям в обществе и преодолению 

жизненных трудностей, проверка своих сил и возможностей, активное самовоспитание. 

 

Воспитательный  потенциал программы 

Особенности содержания программы позволяют воспитывать  у молодежи высокой 

гражданско-социальной активности, патриотизма, приверженности идеям 

интернационализма, противодействия идеологии экстремизма; изучение истории страны 

и военно-исторического наследия Отечества, развитие краеведения, расширение знаний 

об истории и выдающихся людях «малой» Родины; развитие в молодежной среде 

ответственности, принципов коллективизма, системы нравственных установок личности 

на основе присущей российскому обществу системы ценностей;  формирование 

положительной мотивации у молодых людей к прохождению военной службы и 

подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

 укрепление физической закалки и физической выносливости;  активное приобщение 

молодежи к военно-техническим знаниям и техническому творчеству соответствуют 

основным направлениям воспитательной работы проводимой в образовательных 

организациях. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Учащийся  должен знать: 

- основы воинских знаний и воинской дисциплины 

- историю родного края, овладеть основами познавательной деятельности, культурой 

мышления; 



 

- правила безопасного поведения в повседневной жизни, принципы здорового образа 

жизни, способы безопасности жизнедеятельности, как действовать в чрезвычайных 

ситуациях и экстремальных условиях; 

- знания в области краеведения, физической культуры, медицины и начала допризывной 

подготовки;  

- способы оказания первой медицинской помощи  

-традиционные средства навигации, ориентирования и радиосвязи  

-структуру армии РФ, рода войск, звания  

- основы тактики ведение боя 

- основы строевой подготовки 

 Учащийся должен уметь: 

- обслуживать, чистить, смазывать и ставить на хранение пневматическую винтовку 

и автомат АК-74; стрелять   по   мишеням, производить неполную разборку и сборку 

автомата на время; снаряжать магазин автомата патронами; метать гранату 

- распознавать виды оружия, знать материальную часть автомата Калашникова и 

ручных осколочных гранат, основные правила стрельбы; 

- выполнять упражнение по строевой подготовке 

- оказывать первую медицинскую помощь 

- ориентироваться на местности, читать карту 

- действовать в экстремальных ситуациях 

- вязать туристические узлы, правильно разводить костер 

- использовать средства индивидуальной защиты 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

 

№ Тема Количество часов Формы  

контроля/ 

аттестация 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - устный опрос 

2. Историко-культурный раздел 2 2 0 устный опрос 

3. Специальная и тактическая 

подготовка 

14 7 7 зачет 

4. Строевая подготовка 10 - 10 зачет 

5. Огневая подготовка 3 0 3 зачет, 

соревнования 

6. Обобщение и закрепление 

знаний. 

Участие в соревнованиях 

2 2 2 итоговая 

аттестация, 

соревнования 

7. Итоговое занятие 2 2 0  

 Итого: 34 14 20  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

                                         1. Вводное занятие  

Развитие Всероссийского военно-патриотического детско-юношеского движения 

«ЮНАРМИЯ». Ознакомление с планом работы кружка, расписанием занятий. Правила 

поведения учащихся в образовательном учреждении. Инструктаж по технике 

безопасности. Соблюдение правил пожарной безопасности, правил дорожного 

движения, правил поведения в общественных местах и т.п. 

 

                                2.Историко-культурный раздел   

 

Теория. История патриотических движений. Страницы истории отечественных 

детско-юношеских патриотических движений (скаутское движение в Российской 

империи, пионерия в СССР, военно-тактические игры «Зарница», «Орленок»).  

Начало Великой Отечественной войны. Нападение фашистской Германии и ее 

союзников на СССР. Оборона города Севастополя. Оборона города Керчь. 

Партизанское движение в Крыму. Организация партизанского сопротивления на 

оккупированных территориях. А.В. Мокроусов. Партизанские районы в Крыму. 

Соединения партизанских отрядов Крыма. Бешуйский бой. Села уничтоженные 

карателями за помощь партизанам. 

Освобождение Отечества от немецко-фашистских захватчиков. 

Сталинградская битва. Освобождение города Севастополя и Крыма. Освобождение 



 

территории СССР. Капитуляция Германии. 

Практические занятия. Просмотр учебных и художественных фильмов. 

Экскурсии в музеи, мемориальный комплекс жертв концентрационного лагеря в совхозе 

«Красный». Встречи с участниками боевых действий, Героями Российской Федерации. 

Экскурсионные выезды в места боевой и партизанской славы. 

Присоединение Крыма. Создание Черноморского флота. Русско-турецкие 

войны конца XVIII в. и присоединение Крыма. Создание Черноморского флота. Подвиг 

брига «Меркурий». Крымская война 1853-1856 годов. Первая оборона города 

Севастополь. Подвиг защитников Севастополя (П.С. Нахимов, В.А.Корнилов, В.И. 

Истомин, матрос П.М.Кошка, Даша Севастопольская). 

Современные военные конфликты. Вооруженный конфликт в Демократической 

республике Афганистан. Разрушение Социалистической федеративной республики 

Югославия. Вторжение США и их союзников в Ирак в 2003 году.  Военное 

вмешательство сил международной коалиции в гражданскую войну в Ливии. Борьба 

России против  террористической организации «Исламское государство». Вооруженный 

конфликт на Донбассе. 

Воссоединение Крыма с Россией. 

Формирование народного ополчения в Крыму. Общественные объединения 

«Русская община Крыма» и «Русское Единство». Митинг Народной воли в городе 

Севастополе 23 февраля 2014 года. Организация народных дружин. Роль Вооруженных 

сил Российской Федерации в сохранении межнационального мира в Республике Крым. 

Принятие декларации о независимости города Севастополя и Автономной Республики 

Крым. Референдум о статусе Крыма. Принятие в состав Российской Федерации 

Республики Крым и города Севастополя. 

Практические занятия. Просмотр фильмов. Посещение музеев боевой славы. 

Экскурсионные выезды. Встречи с участниками событий. 

 

                3. Раздел «Специальная и тактическая подготовка»  

 

Организация и структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Теория.Виды Вооружённых Сил, рода войск и их назначение. Устав внутренней 

службы Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие обязанности 

военнослужащих. Начальники и подчинённые, старшие и младшие. Отдание воинской 

чести, порядок выполнения приказания и воинская вежливость. Знамя части - символ 

воинской чести, доблести и славы. Суточный наряд роты и его обязанности. Размещение 

военнослужащих и внутренний порядок. Распределение времени и внутренний порядок.  

Практические   занятия.    Знакомство с воинской частью. Отработка навыков 

строевой подготовки. 

 

Военная форма. Воинские звания. Боевые награды Российской Федерации.  

Теория.Создание военной формы. Воинские звания, знаки различия. 

Государственные награды Российской Федерации. Ведомственные знаки отличия 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0_%D0%B2_%D0%9B%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B8


 

Министерства обороны Российской Федерации. Государственные награды Республики 

Крым. Порядок ношения.  

Практические занятия. Просмотр учебных и художественных фильмов. 

Экскурсии. Посещение музеев боевой славы. Определение видов формы и знаков 

отличия. Определение наград. 

 

Тактическая подготовка.  

Теория.Характеристика современного боя. Основы боевых действий 

подразделений различных видов войск. Виды общевойскового боя и их характеристика. 

Средства борьбы, применяемые в бою. Внезапность и инициатива в бою. Сигналы 

управления в бою. Ориентирование на местности. План и карта. Компас. Общее 

устройство автомата АК-47.  

Практические   занятия.    Сигналы   управления   в   бою.   Просмотр учебных и 

художественных фильмов. Тактические игры. Изучение массогабаритной модели 

автомата АК-47. Спортивное ориентирование. 

 

Основы военной топографии и тактики ведения боя. 

Теория.План и карта. Параллель. Меридиан. Топография. Геодезия. Системы 

координат. Картографические проекции, используемые на военных картах. Условные 

обозначения на топографической карте и специальные военные условные знаки. Карта 

как средство военного управления. Ориентирование на пересеченной, горной местности 

и в лесу. Компас. Буссоль. Теодолит. Нивелир. Дальномер. Топографическая служба 

вооруженных сил Российской Федерации. Бой как понятие, его составляющие (удар, 

огонь, маневр). Черты современного общевойскового боя и требования, предъявляемые 

к нему.  

 

Медико-санитарная подготовка.  

Теория. Гигиена, профилактика заболеваний, режим, закаливание, здоровый образ 

жизни. Анатомическое строение человека. Первая помощь при утоплении и тепловом 

ударе. Оказание первой медицинской помощи при отравлении техническими 

жидкостями и поражении электрическим током. Случаи травм и заболеваний. 

Определение состояния пострадавшего. Понятие о ране. Наложение повязок. 

Кровотечение. Виды кровотечения, остановка кровотечений, наложение повязок. 

Мозоли, нарывы. Обморожение. Транспортировка пострадавшего.Средства защиты 

органов дыхания. Назначение и общее устройство общевойскового противогаза. 

Пользование поврежденным противогазом. Назначение и общее устройство 

респиратора. Отравляющие вещества.  

Практические занятия. Отработка приемов оказания первой доврачебной помощи 

и транспортировки пострадавшего.Встречи с медицинскими работниками. Отработка 



 

навыков использования противогаза.  

Туристская подготовка.  

Теория.Методы выживания в условиях дикой природы. Полевой походный лагерь. 

Питание в походе. Способы устройства бивуака. Обязанности в пешем походе. Типы 

туристических узлов. Туристское снаряжение.  

Практические занятия.  Составление кроков, ориентирование на местности. 

Соревнования по спортивному ориентированию. Вязка туристических узлов. 

Определение размеров объектов на расстоянии. 

 

                          4.   Раздел «Строевая подготовка»  

 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. Выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении. Порядок выполнения воинского 

приветствия вне строя. Выполнение воинского приветствия с оружием. Выполнение 

команд «К машинам», «По местам», «Заводи», «Ложись», «К бою», «Встать»,  

«Отделение, положить – ОРУЖИЕ», «Отделение - К ОРУЖИЮ» «Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить».Выполнение приемов с 

оружием на месте. Выполнение строевых приёмов: «Головные уборы – снять (надеть)», 

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Выход из 

строя и подход к начальнику, возвращение в строй. Движение с оружием в положении 

«на ремень», «на грудь», «за спину». Движение с оружием в положении «у ноги». 

Движение строевым шагом, повороты в движении. Команды, подаваемые при 

выполнении поворотов. Действия личного состава при внезапном нападении 

противника. Изменение скорости движения. Изменение темпа движения. Походный шаг. 

Движение бегом. Обозначение шага на месте.Передвижение на поле боя при действиях в 

пешем порядке.  

Практические занятия.  Отработка строевых приемов. Участие в торжественных 

мероприятиях. Участие в почетном карауле «Поста №1». 

 

                         5.   Раздел «Огневая подготовка»  

 

Теория.Законодательство о поведении с оружием. Техника безопасности при 

использовании оружия. Холодное оружие и приемы его использования. Стрелковое 

оружие. Материальная часть стрелкового оружия. Боеприпасы. Основы стрельбы. 

Способы стрельбы. Практические стрельбы из стрелкового оружия. Работа с 

короткоствольным оружием. Ознакомление с пулеметами. Техники скоростной 

стрельбы. Техники тактической стрельбы. Техники стрельбы в движении. Техники 

стрельбы из движущегося автомобиля. Работа в группе. Снайперская подготовка. 

Практические занятия. Контрольные стрельбы. Разборка и обслуживание 

автоматического оружия. Метание гранаты. Экскурсионные выезды в воинские части с 

ознакомлением с военной техникой. Сдача нормативов комплекса ГТО. 

 

6.Обобщение и закрепление знаний. Участие в соревнованиях  

http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-v-stroyu-na-meste-i-v-dvijenii/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii-poryadok-vyipolneniya-voinskogo-privetstviya-vne-stroya/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-na-meste-i-v-dvijenii-poryadok-vyipolneniya-voinskogo-privetstviya-vne-stroya/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-voinskogo-privetstviya-s-orujiem/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-komand-k-mashinam-po-mestam-zavodi-i-komand-upravleniya-kolonnoy-pri-deystviyah-v-predboevom-i-boevom-poryadkah/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-komand-k-mashinam-po-mestam-zavodi-i-komand-upravleniya-kolonnoy-pri-deystviyah-v-predboevom-i-boevom-poryadkah/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-komand-lojis-k-boyu-vstat/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-komand-otdelenie-polojit--orujie-otdelenie-k-orujiyu/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-komand-otdelenie-polojit--orujie-otdelenie-k-orujiyu/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-priemov-s-orujiem-na-meste/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-priemov-s-orujiem-na-meste/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyipolnenie-stroevyih-priemov-golovnyie-uboryi--snyat-nadet/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyihod-iz-stroya-i-vozvraschenie-v-stroy-podhod-k-nachalniku-i-othod-ot-nego/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyihod-iz-stroya-i-podhod-k-nachalniku-vozvraschenie-v-stroy/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/vyihod-iz-stroya-i-podhod-k-nachalniku-vozvraschenie-v-stroy/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-s-orujiem-v-polojenii-na-remen-na-grud-za-spinu/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-s-orujiem-v-polojenii-na-remen-na-grud-za-spinu/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-s-orujiem-v-polojenii-u-nogi/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/dvijenie-stroevyim-shagom-povorotyi-v-dvijenii-komandyi-podavaemyie-pri-vyipolnenii-povorotov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/deystviya-lichnogo-sostava-pri-vnezapnom-napadenii-protivnika/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/deystviya-lichnogo-sostava-pri-vnezapnom-napadenii-protivnika/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-skorosti-dvijeniya/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/izmenenie-tempa-dvijeniya-pohodnyiy-shag-dvijenie-begom-oboznachenie-shaga-na-meste-komandyi-podavaemyie-pri-dvijenii-izmenenii-tempa-dvijeniya-prekraschenii-dvijeniya-harakternyie-oshibki-pri-vyipolnenii-stroevyih-priemov/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/peredvijenie-na-pole-boya-pri-deystviyah-v-peshem-poryadke/
http://voenservice.ru/boevaya_podgotovka/stroevaya_podgotovka/peredvijenie-na-pole-boya-pri-deystviyah-v-peshem-poryadke/


 

 

6. Итоговое занятие  

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

Календарный учебный график 

№ Основные характеристики образовательного 

процесса 

 

1 Количество учебных недель 34 

2 Количество учебных дней 204 

3 Количество часов в неделю 1 

4 Количество часов 34 

5 Недель в 1 четверти 8 недель 

6 Каникулы 24 октября-4 ноября 

6 Недель во 2 четверти 8 недель 

7 Каникулы 30 декабря-10 января 

8 Недель в 3 четверти 11 недель 

9 Каникулы 20 марта-38 марта 

10 Недель в 4 четверти 8 недель 

11 Начало занятий 1 сентября 

12 Праздничные дни 4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 

8 марта, 1 мая, 9 мая 
13 Окончание учебного года 26 мая 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

• ученические столы и стулья по количеству учащихся, 

учительский стол, шкафы для хранения учебников, пособий и 

пр.; 

• настенные доски для вывешивания иллюстративного материала; 

• тексты для работы на занятиях; наглядные пособия; 

• показ видео фильмов. 

 

Для реализации данной программы требуется: 

• учебные макеты автомата Калашникова; 

• пневматические винтовки; 

• туристическое снаряжение (обвязки, страховочные верѐвки, 

репшнур, карабины, палатки разных конструкций, компасы, 

топографические карты, медицинские носилки, лыжное 

снаряжение, спортзал, плакаты по ориентированию и технике 

преодоления препятствий). 



 

 

спортивный инвентарь: 

• мячи набивные; 

• баскетбольные; 

• волейбольные; 

• гири; 

• гантели; 

• штанга; 

• силовые тренажеры; 

• противогазы; 

• костюм химической защиты. 

информационное обеспечение: 

сеть интернет. 

кадровое обеспечение: 

 педагог, организующий; 

образовательный процесс по данной программе имеет среднее 

профессиональное образование, соответствующее профилю образования, 

первую квалификационную категорию. 

 
методические материалы: 

В ходе занятий применяются методы: 

 Объяснительный; 

 наглядный; 

 объяснительно-иллюстративный; 

 практический. 

В ходе практических занятий обучающиеся выполняют практические задания 

по пройденным темам, сначала под наблюдением преподавателя, а затем 

самостоятельно. После выполнения задания производится разбор ошибок. 

 

Формы аттестации/контроля и оценочные материалы: 

Для отслеживания уровня усвоения содержания программы и своевременного 

внесения коррекции, целесообразно использовать следующие формы 

контроля: 

 

 Текущий контроль – оперативная и динамичная проверка результатов 

обучения, сопутствующая процессу выработки и закрепления умений и 

навыков обучающихся (проверка знаний). Текущий контроль за 

реализацией программы предусмотрен в конце каждой дисциплины. 

Контрольное занятие может быть проведено в форме беседы, 

тестирования, зачетного занятия, полевого выхода или другое, учитывая 

содержание дисциплины. 

 Тематический контроль – проверка решения заранее определенных 



 

задач или программного материала (контрольные занятия, сдача 

нормативов). 

 Итоговый контроль – оценка результатов обучения за полугодие, год 

(зачет). 

 В конце полугодия, учебного года обучающиеся сдают зачет по 

теоретической части, а также нормативы по физической подготовке. 

Результаты сдачи нормативов, результаты участия обучающихся в 

соревнованиях по тематике общеобразовательной программы заносятся 

в протоколы. 

На начальных этапах обучения (октябрь) обучающиеся сдают входные 

нормативы по физической подготовке. 

Итоговый контроль осуществляется в 2 этапа: 

1) устный зачет по содержанию программы, 

2) практический этап (сдача контрольных нормативов). 

Оценочные материалы 

Проверка знаний, умений и навыков обучающихся осуществляется: в процессе 

обучения, в конце обучения (по теме, разделу) и на итоговых зачетах. 

В ходе проверки оцениваются: 

 техника выполнения двигательных действий; 

 знания; 

 методические умения обучающихся 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ  

Список основной литературы: 

1. Воробьёв Ю.Л. «Основы безопасности жизнедеятельности» - М, 

2018г (5-9 класс); 

2. Воробьёв Ю.Л. «Основы безопасности жизнедеятельности» - М, 

2018г (8 класс); 

3. Выдрин И.Ф. «Начальная военная подготовка» - М, 2017г; 

4. Синяев А.Д. «В помощь призывнику» - М, 2017г; 

5. Домушин А.П. «Первые и впервые» - М, 2014г; 
6. Зырянов А.А. «Общевоинские уставы» - М, 2014г; 

7. Лутовинов В.И. «Подготовка учащейся молодёжи к защите 

Отечества и военной службе» - М, 2003г; 

8. Махальцов В.Д. «Проблемы патриотического воспитания: опыт, 

перспективы» - Новосибирск, 2005г; 

9. Боярский В.И. «Партизаны и армия» - М, 2011 г; 

10. Яроцкий А.П. «Знай стрелковое оружие» - М, 2017г; 

11. Яроцкий А.П. «Наставление по стрелковому делу. Автомат 

Калашникова (АК)» - М, 2017г; 

12. Казаков Д.Ф. «Виды Вооружённых Сил Российской Федерации» - 

М, 2017 г. 

 



 

Список дополнительной литературы: 

1. Гаранин А.К. «Создание и оснащение класса по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности»: методические рекомендации – Саратов: 

МКУ «ГМЦ», 2017. – 18 с. 

2. Допризывная подготовка и военно-патриотическое воспитание 

молодежи: Учебно-методическое пособие для руководителей 

образовательных организаций, преподавателей-организаторов ОБЖ и БЖ по 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 

области обороны и патриотической подготовке к военной службе в 

образовательных организациях среднего общего образования, 

образовательных организациях среднего профессионального образования и 

учебных центрах военно-патриотического воспитания молодежи / Сост. И.А. 

Пивоваров, Б.А. Буланов, В.Н. Осипов, А.Н. Пархомнко, В.В. Сидорук, С.И. 

Мозжилин; под ред. И.А. Пивоварова. ГАУ ДПО «СОИРО», 2018. – 104 с. 

3. Организация и проведение мероприятий по военно- 

патриотическому воспитанию: учебно-методическое пособие / О.С. Белухина, 

С.А. Карасев, С.И. Мозжилин и др. – Саратов: ГАУ ДПО «СОИРО», 2018. – 

120 с. 

4. Строевая подготовка: учебно-методическое пособие для 

преподавателей-организаторов ОБЖ и БЖ по организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и 

патриотической подготовки к военной службе в образовательных 

организациях среднего общего образования, среднего профессионального 

образования и учебных центрах военно-патриотического воспитания 

молодежи / А.К. Гаранин, Д.Ю. Суханов, И.Н. Трофимов и др. – Саратов: ГАУ 

ДПО «СОИРО», 2020. – 60 с. 

 
Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий 

 

Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

Министерство внутренних дел http://www.mvd.ru 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения РФ http ://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://www.mon.gov.ru 
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Приложения 
АНКЕТА 

«ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ СИСТЕМЫ ЗНАНИЙ, У ВНОВЬ ПРИБЫВШИХ 

ЮНАРМЕЙЦЕВ» 

 

 
1. Ваша цель посещения .......... ? 

а) чтобы подготовиться к службе в армии; 

б) чтобы стать достойным защитником Родины; 

в) чтобы стать сильным и ловким; 

г) чтобы повысить свою физическую подготовку; 

д) затрудняюсь ответить; 

2. Считаете ли вы себя честным? 

а) да; 

б) нет; 

в) затрудняюсь ответить; 

3. Как вы считаете, нужна ли ребятам служба в армии? 

а) да; 

б) нет; 

в) затрудняюсь ответить; 

4. Для чего нужна (или не нужна) служба в армии? 

5. Как вы считаете, должен ли быть лидером командир отделения (сержант)? 

а) да; 

б) нет; 

в) затрудняюсь ответить; 

6. На ваш взгляд, каким должен быть лидер в коллективе? 

а) это самый сильный; 

б) самый общительный; 

в) самый умный и справедливый; 

г) старший по возрасту; 

д) затрудняюсь ответить; 

7. Какое художественное произведение вы прочитали в этом году (не из школьной программы) 

и про что оно? 



 

8. Ваш любимый литературный герой? 

9. Назовите кумира вашей жизни с кого вы берете пример? 

10. Назовите ваш любимый художественный (видео) фильм и кратко напишите, о чем он? 



 

11. Ваш любимый кино (видео) герой? 

12. Какой фильм вам больше понравился? 

а) "Спецназ"; 

б) "Бригада"; 

в) "Сармат"; 

г) "Бумер"; 

13. Перечислите, какие военно-патриотические фильмы вы смотрели про Великую 

Отечественную войну, Афганистан, Чечню, про Вооружённые Силы РФ, работу сотрудников 

МВД, ФСБ по защите нашей Родины? 

14. Назовите, каких выдающихся полководцев (флотоводцев) вы знаете из истории России? 

15. Назовите каких знаменитых ( по направлениям , моряков, разведчиков, десантников…) 

вы знаете ( со времен Ивана Грозного до настоящего времени)? 

16. Назовите трижды Героев Советского Союза, получивших эти звания в годы Великой 

Отечественной войны? 

17. Назовите полных кавалеров ордена Славы, получивших их в годы Великой 

Отечественной войны? 

18. Назовите Героев Советского Союза, которые получили эти звания в годы Великой 

Отечественной войны? 

19. Назовите героев-афганцев, которых вы знаете? 

20. Назовите героев, которые участвовали в боевых действиях против бандитов и террористов 

на территории Чечни? 

21. Назовите героев-оренбуржцев? 

22. С каких героев вы берете пример? 

23. Какие знаменитые люди посещали, жили или учились в Оренбурге? 

24. Чем знаменит город Оренбург? 

25. Какие исторические события произошли в Оренбурге? 

26. Ваш любимый певец и музыкальная группа? 

27. Какие газеты вы любите читать дома? 

28. Назовите ваши любимые телеканалы (1-ый ОРТ, НТВ,СТС, ТВЦ и т.д) 

29. Ваши любимые телепередачи? 

30. Смотрите ли вы передачи Романа Трахтенберга? 

31. Смотрите ли вы передачу "Испытание верности"? 

32. Смотрите ли вы передачу "Дом 2"? 

33. Смотрите ли вы сериал «Солдаты»? 

34. Какая передача вам не нравиться? 

35. Какие занятия вы бы хотели, чтобы с вами проводили больше? 



 

а) по изучению стрелкового оружия; 

б) по изучению приемов рукопашного боя; 

в) проведение практической стрельбы из спортивного оружия; 

г) по повышению своей физической подготовки; 

д) по изучению военной топографии; 

е) по отработки тестов на развитие внимания и памяти; 

и) по изучению военной истории Вооруженных Сил России; 

к) затрудняюсь ответить; 

36. Как вы считаете, какие занятия в вашей надо уменьшить, а какие увеличить? 

37. Вы начальник , каких бы вы занятий сделали больше, а какие бы убрали и почему? 

38. Ваши пожелания педагогам по организации учебного процесса? 

39. Ваша просьба к командиру батальона. 

40. Кем бы вы хотели стать после окончания средней школы? 

а) бизнесменом; 

б) военным (силовые структуры); 

в) ученым; 

г) кем - то другим (напишите); 

41. Напишите сколько вам лет. 

42. Напишите номер вашей школы. 



 

Клянусь стремиться к победам в учебе и спорте, вести здоровый образ жизни, готовить себя 

к служению и созиданию на благо Отечества, чтить память героев, сражавшихся за свободу и 

независимость нашей Родины, быть патриотом и достойным гражданином России. 

 

 

 

ТОРЖЕСТВЕННАЯ КЛЯТВА ЮНАРМЕЙЦА 

 

 
Я, , вступая в ряды 

Юнармии, 

перед лицом своих товарищей торжественно клянусь: 

 

 
Всегда быть верным своему Отечеству и юнармейскому братству 

КЛЯНУСЬ! 

Соблюдать устав Юнармии, быть честным юнармейцем, следовать 

традициям доблести, отваги и товарищеской взаимовыручки 

КЛЯНУСЬ! 

Всегда быть защитником слабых, преодолевать все преграды в 

борьбе за правду и справедливость 

КЛЯНУСЬ! 

Стремиться к победам в учебе и спорте, вести здоровый образ жизни, 

готовить себя к служению и созиданию на благо Отечества 

КЛЯНУСЬ! 

Чтить память героев, сражавшихся за свободу и независимость 

нашей Родины, быть патриотом и достойным гражданином России 

КЛЯНУСЬ! 

С честью и гордостью нести высокое звание юнармейца 

КЛЯНУСЬ!
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