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Пояснительная записка  
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности  «Баскетбол» составлена в соответствии с нормативно-

правовыми документами: 
 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее — ФЗ). 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 14.07.2022 № 295-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

З. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.). 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 

678-p. 

5. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 24.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее СанПиН). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее — 

Порядок). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей».  

12. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об 

утверждении Порядок организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ». 



13. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

14. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации 

образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации 

образовательных программ».  

15. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 

адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей 

с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их 

особых образовательных потребностей»). 

16. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской 

области от 30.03.2018 № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на 

территории Свердловской области на период до 2035 года». 

17. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской 

области от 29.06.2023 № 785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку 

оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных 

образовательных программ в соответствии с социальным сертификатом». 

18. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской 

области от 29.06.2023 № 785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку 

оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных 

образовательных программ в соответствии с социальным сертификатом». 

19. Основная образовательная программа основного общего образования 

МБОУ «Малотавринская СОШ» 

20. Учебный план МБОУ «Малотавринская СОШ» 

21. Положение о рабочей программе МБОУ «Малотавринская СОШ». 

 

 

Направленность программы. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Баскетбол» реализуется в физкультурно-спортивной  направленности, 
способствует формированию  физического развития детей.  

Программа ориентирована на достижение более высокого 

уровня развития двигательных способностей, нравственных качеств. 

Реализация программы содействует развитию детской социальной 
инициативы, овладению нормами и правилами поведения, формирует 

мотивацию на ведение здорового образа жизни, социального благополучия и 

успешности человека. 
  

Актуальность программы. 

Актуальность реализуемой программы заключается в популярности 

игры баскетбол, в доступности и зрелищности, что делает её прекрасным 
средством для привлечения к постоянным занятиям физической культурой 



широких масс учащихся. По разносторонности воздействия на организм 
баскетбол представляет идеальное средство для развития жизненно 

необходимых навыков и совершенствования физических качеств. 

Актуальность программы обусловлена тем, что у обучающихся 11 – 15 лет 

есть потребность в личном физическом совершенствовании своего 
мастерства через соревновательную деятельность в данном виде спорта.   

При личностном и деятельностном подходе к учащимся, при проведении 

дополнительных тренировок по баскетболу, у учащихся формируются 
потребности к систематическим занятиям, двигательные навыки в овладении 

техническими и тактическими приемами игры в баскетбол. Развиваются и 

укрепляются моральные и волевые качества баскетболиста: коллективизм, 

доброжелательность к товарищам по команде, чувство «локтя» и 
взаимопонимания, уважения соперника, творческий подход к применению 

полученных знаний, умений и навыков в соревновательной деятельности; 

знания , приобретенные в процессе учебно – тренировочных занятий: знания 
по теории баскетбола, основам и правилам игры, судейству, технике 

безопасности, оказания первой помощи при травмах, правильном питании, 

личной гигиене и повышении работоспособности , укреплении и сохранении 

здоровья, помогут ребенку успешно адаптироваться в окружающей 
действительности. 

 

Отличительная особенность программы 
Отличительная особенность программы «Баскетбол» в её социальной 

направленности. Программа предоставляет возможности детям, достигшим 

11 летнего возраста, но не получившим ранее практики 

занятий баскетболом или каким-либо другим видом спорта, имеющим 
различный уровень физической подготовки, приобщиться к активным 

занятиям баскетболом, укрепить здоровье, получить социальную практику 

общения в детском коллективе.  
 

Адресат программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Баскетбол» рассчитана на учащихся 11 – 15 лет.  

В объединение «Баскетбол» принимаются все желающие учащиеся 11-

15  лет, проявляющие интерес к здоровому образу жизни и спорту. 

Специальных знаний при этом не требуется. Занятия проводятся с учетом 

психофизиологических возможностей учащихся и возрастных особенностей. 

К занятиям допускаются учащиеся, не имеющие медицинских 

противопоказаний. 

В рамках содержания первого раздела занимающейся получают 

теоретические знания о истории возникновения баскетбола. Знакомятся с 

гигиеническими требованиями к местам занятий баскетболом и инвентарем, 
спортивной одежде и обуви. Знакомятся с оборудованием площадки для 



игры в баскетбол. В ходе бесед и лекции занимающейся знакомятся с 
основными правилами игры. Изучая таблицы и наглядные пособия учащийся 

получают представления о судействе игры, жестов судей. На занятиях 

используется беседа с занимающимися, рассказ преподавателя, работа с 
дополнительной литературой, таблицами. 

При изучении разделов программы 2-6 применяются как 

общеобразовательные методы, так и специфические, основанные на активной 
двигательной деятельности: метод регламентированного упражнения, 

игровой и соревновательный методы, словесные и сенсорные методы, а 

также различные средства: подготовительные упражнения, подвижные 

спортивные игры, игровые упражнения, учебные игры, соревнования. При 
занятии с учащимися данной возрастной группы большое значение имеет 

наглядность в обучении. Поэтому при изучении техники выполнения 

отдельных элементов необходимо использовать рассказ-показ, демонстрацию 
таблиц и рисунков изучаемого двигательного действия. 

Закрепление правильных способов выполнения изученных движений до 

стадии навыка, их дальнейшее совершенствование проводится посредством 
самостоятельных упражнений занимающихся при изучении раздела 

программы. Основные методы: игровой, соревновательный. Максимальный 

эффект обеспечивается лишь при оптимальном сочетании различных средств 
и методов, выбранных с учетом особенностей спортивной специализации. 

 

 

Режим занятий. 

Продолжительность академического часа – 40 мин. 

Общее количество часов в неделю- 1 час. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 

 

Объём общеразвивающей программы 

Объём - 34 часов 

Программа рассчитана на 1 год обучения: 

 

 

 

Срок освоения 

Программа   рассчитана на 34  недель, что составляет  9 месяцев. Для 

освоения программы необходим 1 год обучения 

 

Особенности организации образовательного процесса 



Формой реализации данной образовательной программы является 

традиционная модель, которая представляет собой линейную 

последовательность освоения содержания в течение одного года  в  

образовательной организации 

 

Перечень форм обучения: 

 фронтальная (одновременная работа со всеми учащимися); 

 групповая (работы в группах);  

 по подгруппам (малыми группами);  

 индивидуальная (индивидуальное выполнение заданий, решение проблем);  

 индивидуально-групповая (чередование индивидуальных и фронтальных 

форм работы).  

 

Перечень видов занятий: 

 теоретическое (беседа, лекция);  

 комбинированное (сочетание теории и практики); 

  игра (практика). 

 

Перечень форм подведения итогов реализации дополнительной 

общеразвивающей программы: 

Соревнования 

 

Цель программы: 

Цель программы: развитие физических качеств, совершенствование 
двигательных умений и навыков в игре в баскетбол, подготовка юных 

спортсменов для реализации своих достижений в соревновательной 

деятельности. 

 

                               Задачи программы 

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих 

основных задач: 
 развитие специальных физических способностей, необходимых для 

совершенствования игрового навыка; 

 обучение основам техники и тактики игры; 

 приобретение навыка в организации и проведении учебно-
тренировочных занятий и соревнований. 

 укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому 

развитию; 
 воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях 



отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления 
здоровья; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств; 

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и 

современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни. 
 

Планируемые результаты 

Личностные: 

–       формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической 

культурой и к здоровому образу жизни; 
–       воспитание морально-этических и волевых качеств; 

–       дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении 

поставленных целей;  – умение управлять своими эмоциями в различных 
ситуациях; – умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные: 

–       определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

–       умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их 
исправлять;  

–       уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с 

группой товарищей; 

–       организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во 
дворе, в оздоровительном лагере; – умение рационально распределять своё 

время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку; 

–       умение вести наблюдение за показателями своего физического 
развития;  

Предметные: 

–       знать об особенностях зарождения, истории баскетбола; 

–       знать о физических качествах и правилах их тестирования; 
–       выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с 

возрастом; 

–       владеть тактико-техническими приемами баскетбола; 
–       знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях 

баскетболом и правила его предупреждения; 

–       владеть основами судейства игры в баскетбол 
 

Учебный план.  

 

№ п/п Тема Количество часов В том числе 

теория практика 

1. Основы знаний. 1 1   

2. Передача мяча. 5 0,5 4,5 



3. Ведение мяча. 5 0,5 4,5 

4. Броски. 5 0,5 4,5 

5. Игра в нападении. 5 0,5 4,5 

6. Игра в защите. 5 0,5 4,5 

7. Игровая деятельность. 8   8 

  Итого: 34 3,5 26,5 

 
Содержание учебного плана 

 

1. Основы знаний – 1 час: 

а) история возникновения баскетбола; 

б) гигиенические требования к местам занятий баскетболом и инвентарем, 

спортивной одежде и обуви; оборудование площадки для игры в баскетбол; 
в) основные правила игры: состав команд и функции игроков, игровое время, 

начало игры и спорный бросок, перерывы в игре и замены игроков, игра 
мячом и вбрасывания, нарушения в игре, жесты судий. 

2. Передача мяча – 5 часов: 

а) передача одной рукой от плеча; 
б) двумя руками от груди; 

в) выбор конкретной передачи в зависимости от расстояния; 

г) передачи на месте и в движении; 

д) логика выбора вида передачи в тех случаях, когда перед игроком с мячом 
располагается защитник; 

е) приемлемые виды передач для каждой конкретной ситуации при 

сопротивлении защитников; 
ж) ситуационная техника передач. 

3. Ведение мяча – 5 часов: 

а) стойка при высоком и низком ведении; 

б) характер контакта кисти ведущей руки с мячом; 

в) изменения направления движения; 

г) вышагивание, скрёстный шаг, поворот; 
д) перевод мяча перед собой и за спиной; 

е) повороты при ведении мяча, ведение мяча с поворотом; 
ж) перевод мяча между ногами. 

4. Броски – 5 часов: 

а) основные характеристики бросков; 
б) бросок двумя руками от груди; 

в) техника выполнения точностных бросков в движении; 

г) бросок «на один счет», бросок «на два счета», бросок «на три счета»; 

д) бросок с места или с легким подскоком на один счет с подниманием локтя 



на одну четверть, дистанция 3-4 м (11-12 лет); 
е) бросок с легким подскоком или в невысоком прыжке на один счет с 

подниманием локтя на одну четверть или чуть выше. Дистанция 4 -5,5 м (13-

14 лет); 

ж) бросок с легким подскоком или в невысоком прыжке на один счет с 
подниманием локтя на одну четверть или чуть выше. Дистанция 4 -5,5 м (15 

лет); 

з) броски одной рукой в движении сверху и снизу; 
и) корректировка техники бросков; 
к) подбор и добивание мяча. 

5. Игра в нападении – 5 часов: 

а) взаимодействие двух и трех нападающих; 

б) ситуационная техника (в этом отличие предлагаемого материала от 

традиционного, не встречавшегося до сих пор в учебниках и учебных 
пособиях); 

в) взаимодействие двух нападающих: передача и рывок к корзине; передача и 

рывок к корзине с изменением направления движения; рывок за спиной 
защитника; 

г) взаимодействие трех нападающих: взаимодействие двух игроков задней 

линии и крайнего нападающего; 
д) взаимодействие двух игроков задней линии и центрового. 

6. Игра в защите – 5 часов: 

а) групповые взаимодействия защитников: действие в численном 

меньшинстве; 

б) противодействие заслонам; 

в) создание ситуации оправданного риска при попытке перехватить мяч; 
г) индивидуальные защитные действия: держание нападающего с мячом в 

позиции игрока задней линии; держание игрока с мячом на линии штрафного 

броска, держание игрока с мячом на боковой линии в области штрафного 
броска; 
д) защита в численном меньшинстве. 

7. Игровая деятельность – 8 часов: 

а) применение полученных знаний в игре; 
б) самостоятельные решения игровых ситуаций. 

 

Организационно-педагогические условий 

Календарный учебный график на 2024-2052учебный год 

 

№ Основные характеристики образовательного процесса  

1 Количество учебных недель 34 

2 Количество учебных дней 204 



3 Количество часов в неделю 1 

4 Количество часов 34 

5 Недель в 1 четверти 8 недель 

6 Каникулы 26 октября-4 ноября 

6 Недель во 2 четверти 7 недель, 4 дня 

7 Каникулы 28 декабря-8 января 

8 Недель в 3 четверти 10 недель, 2 дня 

9 Каникулы 22 марта-30 марта 

10 Недель в 4 четверти 7 недель 

11 Начало занятий 1 сентября 

12 Праздничные  дни 4 ноября, 23 февраля,  1,2, 

8,9  мая 

13 Окончание учебного года 26 мая 

 

 
  

 

  

Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение  

1. Помещение спортзала (баскетбольная площадка). 
2. Баскетбольные мячи – 20 штук. 

3. Баскетбольный щит – 4 штуки. 

4. Набивные мячи – 10 штук. 

5. Скакалки – 20 штук. 

6. Стойки – 6 штук. 

 

Кадровое обеспечение 

 
Для успешной реализации программы «Баскетбол» работает учитель 

физической культуры с 1 квалификационной категорией.   

 

 

 
Формы аттестации 

Оценка образовательных результатов обучающихся по 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

носит вариативный характер, так как программа направлена на 
формирование у обучающихся стремления к дальнейшему познанию 

себя, поиску новых возможностей для реализации собственного 

потенциала. Предусматривает выполнение разбора партий, умение 



играть по всем турнирным профессиональным правилам, выполнение 
игровых логических заданий.  

Педагогический контроль включает в себя педагогические 

методики. Комплекс методик направлен на определение уровня 

усвоения программного материала, степень сформированности умений 
осваивать новые виды деятельности, развитие коммуникативных 

способностей, рост личностного и социального развития 

обучающегося. 
Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, 

позволяют контролировать и корректировать работу программы на 

всём протяжении ее реализации. Это даёт возможность отслеживать 

динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для 
каждого обучающегося его индивидуальный путь развития. На основе 

полученной информации педагог вносит соответствующие коррективы 

в учебный процесс. 
Контроль используется для оценки степени достижения цели и 

решения поставленных задач. Контроль эффективности осуществляется 

при выполнении диагностических заданий и упражнений, с помощью 

тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений.   
 

Оценочные материалы 

Оценка знаний, умений и навыков, приобретённых в процессе 
обучения,  

является основой при отслеживании результатов работы.   

  

Контрольные нормативы в прыжке вверх с места (см). 

Возраст Пол Оценка высоты прыжка 

средний выше среднего высокий 

11-12 лет Д 
М 

24-28 
25-30 

29-33 
31-35 

34 и выше 
36 и выше 

13-14 лет Д 
М 

25-30 
28-33 

31-35 
34-38 

36 и выше 
39 и выше 

15 лет Д 
М 

25-31 
31-36 

32-37 
37-41 

38 и выше 
42 и выше 

Контрольные нормативы в беге на 20 м. 

Класс Девочки Мальчики 

высокий выше 

среднего 

средний высокий выше 

среднего 

средний 

11-12 3,8 и 3,9-4,0 4,1 3,7 и 3,8-4,0 4,0-4,3 



лет менее менее 

13-14 
лет 

3,7 и 
менее 

3,8-4,1 4,2-4,4 3,5 и 
менее 

3,6-3,8 3,9-4,1 

15 лет 3,5 и 
менее 

3,6-4,0 4,1-4,3 3,3 и 
менее 

3,4-3,7 3,8-4,1 

Передачи и броски мяча. 

№ 

п/п 
Контрольные упражнения 

Возраст 

13 14 15 

1. Передача мяча двумя руками от груди в мишень (диаметр 60 

см, высота 1 м, расстояние 2,5 м), ловля без отскока от пола 

(количество). 

20 22 23 

2. 5 штрафных бросков (попаданий). 2 2 3 

3. 10 бросков по кольцу после ведения с двойного шага 

(попаданий). 

6 7 8 

 

Методическое обеспечение программы 

Методическое обеспечение программы направленно на развитие 
физических способностей обучающихся, формирование у них основ знаний 

для сознательного выбора и получения профессии, формирование 

потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом, 
гарантирующих охрану и укрепление здоровья, формирование основ общей 

культуры, гражданских, эстетических и нравственных качеств, организацию 

досуга и отдыха детей и молодежи. 

В условиях сетевого взаимодействия дополнительная образовательная 
программа физкультурно-спортивной направленности, может 

реализовываться и в других организациях дополнительного образования. 

Программа основана на педагогических технологиях 

индивидуализации, игрового и группового обучения. 
Индивидуализация обучения предполагает дифференциацию учебного 

материала, разработку заданий различного уровня трудности и объёма, 

разработку системы мероприятий по организации процесса обучения в 
конкретных группах, учитывающих индивидуальные особенности каждого 

обучающегося. 
Образовательная технология разноуровнего обучения направлена на 

обеспечение равных возможностей получения качественного образования 

всем обучающимся с учётом разного уровня физической подготовки и 

физического развития. В основу образовательной технологии, заложена идея 

внутригрупповой дифференциации, так как группа комплектуется из детей 

разного уровня развития и неизбежно возникает необходимость 

индивидуального подхода при разно уровневом обучении.          



Каждого обучающегося необходимо сориентировать подходящий для 

него результат, достижение которого должно восприниматься им и 

оцениваться педагогом, товарищами по группе, команде, родителями как 

успех, как победа ребенка над собой. 

Игровые и групповые технологии (технологии игры в группе) 

занимают важное место во многих учебных дисциплинах, так как сама 

игровая деятельность – это особая сфера образовательного процесса. 
Ценность игровой заключается в том, что она учитывает психолого-

педагогическую природу ребенка и отвечает его возрастным особенностям, 

потребностям и интересам. Игра в группе, в команде формирует типовые 
навыки социального поведения, систему ценностей личности и группы, 

ориентирует на групповые и индивидуальные действия, поощряет 

стремление к успеху. Игры в команде, групповые технологии в 

тренировочном процессе дают возможность повысить интерес к виду спорта, 
сдружить коллектив, развить стремление к соревновательности, 

способствовать воспитанию упорства, смекалки, чувства ответственности, 

поощряют желание выполнять свое дело хорошо, лучше всех, и желание 
достичь успеха. 

В групповой деятельности, даже в обычной эстафете, так популярной 

на любых спортивных соревнованиях, можно моделировать развитие 

ситуации в зависимости от задач группы, распределение ролей, очередности 
выступления, поощрять творчество и взаимовыручку, находить ответы и 

решения на сложные ситуации и проблемы. Творческий потенциал ребят во 

время командной игры в баскетбол вырастает в несколько раз по сравнению с 

занятиями, ориентированными только на выполнение индивидуальных 
упражнений. Групповые технологии – это выработка у учащихся острого 

желания действовать результативно. 

Групповые технологии на занятиях баскетболом обучающие, 
воспитательные, развивающие, психотехнические, коммуникативные, 

развлекательные, релаксационные. Эти технологии позволяют более 

действенно обеспечить гармоничное сочетание умственных, физических и 

эмоциональных нагрузок, общее комфортное состояние человека, дать заряд 
положительных эмоций, снять негативный настрой, дать общий эффект 

радости от общения к успешному преодолению трудностей. 

Групповые технологии помогают восстановить физические и духовные 
силы, 

рождают спортивный здоровый азарт, дух команды, дух стремления к 

победе, 

чувство гордости за удачно проведенные соревнования. 
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