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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МБОУ "Малотавринская СОШ" (далее 

- учебный план) для обучающихся с ЗПР, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план 

составлен на основе нормативных документов: 

✓ приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

✓  приказа № 704 от 9 октября 2024 г. «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП НОО, ООО, 

СОО»; 

✓ приказа Минпросвещения России от 08.10.2025 г №729 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2025 

№84436); 

✓ приказа Минпросвещения России от 10.11.2025 г. №808 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ НОО, 

ООО и СОО»; 

✓ приказа Минпросвещения России от 18.06.2025 г №467 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего  и основного общего образования». 

Учебный план является частью адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования МБОУ "Малотавринская СОШ"  для 

обучающихся с ЗПР, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Малотавринская СОШ" начинается 01.09.2026 г. и 

заканчивается  26.05.2027 г.  

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 



В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» составляет 2 часа в неделю, третий час реализуется 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет 

посещения обучающимися спортивных секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое 

развитие которых приближается или соответствует возрастной норме, образовательная 

организация по согласованию с родителями обучающегося вправе делать выбор между 

учебным предметом «Физическая культура» и «Адаптивная физическая культура». 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

введен в 5, 6 классах учебный предмет «Информатика и ИКТ» в объеме 1  час в неделю , в 

результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы 

первоначальные представления по предмету, что будет способствовать профилактике 

трудностей в изучении данного предмета в 7–9 классах.  

Для реализации этнокультурной направленности в 5 классе введен учебный курс 

«История и культура марийского народа», дети по национальности мари изучают 

культуру и обычаи своего народа. 

С целью достаточного овладения  системой знаний и умений, необходимых для 

применения в практической деятельности в учебном плане вводятся  курсы по выбору: 

- для обучающихся 5-7 классов  «Функциональная грамотность»; 

-для обучающихся 8,9 классов «Черчение и графика». 

В МБОУ "Малотавринская СОШ" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы по труду 

(технологии). 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Курсы по  выбору «Функциональная грамотность», «История и культура марийского 

народа» из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия/года. 

Освоение основных образовательных программ основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  Промежуточная аттестация 

проходит в конце 4 четверти с 25 апреля по 24 мая. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ "Малотавринская СОШ". 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 



 

 

 

 

Вариант №1 

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 

5-дневной учебной недели 

(минимальный в расчете на не менее 5058 часов за весь уровень образования) 

Срок обучения – 5 лет  

 Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

 Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 14 

 Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

 История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

 Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 Духовно-нравственная культура России 
 0,5     0,5 

 Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

 Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

 Основы безопасности и защиты Родины     1 1 2 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений1 
2 2 2 2 1 9 

Информатика и ИКТ 1 1 - - - 2 

Культура безопасности жизнедеятельности - - 1 - - 1 

Черчение и графика - - - 1 1 2 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 - 4 

История и культура марийского народа 0,5 - - - - 0,5 

Итого 2,5 2 2 2 1 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

                                                           
 



Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические)» 

1 1 1 1 1 5 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 
1 1 1 1 1 5 
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