YTBEpKIECHO:
nupexktopom MBOVY" Manoraspunckas COII"
Upanosa JI.A

[IpumepHoe pekoMenayeMoe 10-TUITHEBHOE MEHIO U MUIIEBasl LIEHHOCTh IIPUTOTOBIISIEMBIX OJ110]
Y KYJIMHAPHBIX U3JCIUN JJ1s1 AeTer 0011eo0pa3oBaTEIbHbIX KJIACCOB U JJIs IETEH C

OTpaHUYECHHBIMU BO3MOKHOCTSAMU 3JI0POBbs, BO3pacTHas kateropus ¢ 7 jget ao 11 jet
Ces3ou: BECHA-JIETO
(OBE)

2026 .



JeHb:niepBbIT
Bo3pacTHas kateropusi: Yuamuecsi ¢ 7 jget g0 11
Oben: abrotanku, OB3, poaureasckas njaara

Ce30H: BecHa- JIETO
Panuon: oden

Beixon

MuHepasbHbIe JJIEMEHTHI (MT)

Buramunbl

Ne Hanmenosanue bmona noppm, v| DO T Aupet, | Vraesoxet, r | Sl car T [ Mg [ P [ Fe [ Ewmr [ Amr [ Biwr [ Bowr [ Cor
O0en
CBexue NOMHUIOPHI
148|TOPIIUOHHO 60 0,42 0,06 1,14 6,60 |10,8( 8,4 18,1(03 (0,85 0 (0,03|0,02| 2,1
Cyn kapToebHbBIN ¢
250 8,75 11,40 13,50 | 191,50 (31,2|34,7|153(1,13| 0,2 | 15 [(0,09|0,09| 7,95
123|pbI0. KOHCEpPBAMU
256 MaxkapoHHbIE U3Aenus
OTBapHbIE (TapHUD) 180 6,66 0,54 3550 | 228,42 |16,5(10,7|154,5|1,29( 1 |41,2|0,06(0,06| O
367|IITuna B coyce ¢ romatom {125 17,00 18,00 3,00 242,00 | 28 | 20 | 80 |1,43| 0,7 | 1160,04| O 1
HanuTok ¢ BuTaMuHaMu
5/"BuTtomka" 200 0,00 0,00 19,00 80,00 0 0 0 0 (2,34|10,121 03| 0 | 20
Cmax| Xi1e0 "Jlapaunkuii” 30 2,49 0,45 12,50 65,17 |135| 12 {1,43| 15| O 0 | 150,07 O
Xneb MIIeHUYHBI
Ccmax|"'Banerex" 50 3,08 0,44 19,16 94,40 |1 9,2 10,15(1,92(0,84| O 0 0 |0,06f O
HToro 3a npuem 895 38,40 31,12 103,80 | 908,09 | 109 | 86 | 308 [6,49|5,09| 172 |2,02| 0,3 | 31,1







MEHIO

Jlenn: BTOpOH Ce30H: BecHa- JIETO

Bo3pacTHas kateropusi: Yuammecsi ¢ 7 1o 11 jer Pammon: o0ex

Ooen: abroruuxu, OB3, pogurensckas njiara

Beixon

MuHepanbHbIe 3IEMEHTBI (M)

Buramusst

Ne HaumMmeHoBauue 6]]}0;[3 Hopi, T benkn, v | XKupsl, r | YrieBozsl, T DI, kkan Ca I Mg [ P | Fe Eor | AMKE | Blvr | B2.Mr | Comr
Ob6exn
148|Crexie orypiisl TopHHOHHO |60 0421006 114 660 | 108 | 84 |1812] 03085 0 [003[0,02] 21
g5|Poput ¢ KanycToi M 4,30 | 24,40 10,6 96.2| 1269 | 372 | 125 [157| 28| 160 |0,05|0,04
KapTodeneM co CMETaHOH 250 9,13
w201 | YKapKOE TIO TOMAIITHEMY 230 |21,62|16,44| 29,67 | 353,05 | 35,65 | 62,1 |24035|3,86(069| 276 | 02| 0 | 23
o 202 | COMIIOT W3 TUIOROB WML STOR |50 | 933 | 000 | 22.66 | 9198 | 164 | 43 | 107 | 09|01 0 ol o] o1
CYIICHBIX BUT.ACK.KHUC-TOU
Cwax| X166 " JlapHuLKHit" 30 249 046 | 1250 | 6517 | 135 12 143 | 15| 0 0 15(007| 0
Cmax| Xu1e0 mmeHnuHsbl ""'Bagerek' |50 3,08 | 0,44 | 19,16 94,40 9,2 0,15 192 |10,84| O 0 0 |0,06 0
Htoro 3a npuem 820 |32,24]41,80| 95,73 | 707,40 |212.45| 124,15 |397,52(8,97|4,44| 160,00 |1,78|0,19| 34,33




MEHIO

Jenb: Tperuii
Bo3pacTtHas kaTteropusi: Yuamuecs ¢ 7 1o 11 Jjer Ce3on BeCHa-71eTo

O6en: abrorunku, OB3, poaurensckas miara

Ne Hanmenosanue 6rona Beixon, r| benku, r | JXKupsl, T ane:o;[m, OI, kKan o Mnﬂe;,:/la;bnme ”eMel;Tbl (Mri o it . | ?Blffj:nr bllaz,m | v
Ooben

148 |CBexue MOMHIOPHI TOPIIMOHHO 60 0,42 | 0,06 | 1,14 6,60 10,8 8,4 18,12 03 10,85 0 ]0,03/0,02 2,1

130 |Cym ¢ MakapOHHBIMH 250 2,70 | 2,60 | 16,80 | 100,75 | 22,90 | 24,30 | 66,50 | 1,09 |1,40| 1,70 |0,10 7,80

U3JIENUAMHU U KapTodenem

o0p |Kawa rpeunesas paccimiatas 190 | 1053 | 7.92 | 46,62 | 299,88 | 19.98 | 166,32 | 246,00 | 5.60 |0,70| 28,80 [0.25(0,00| 0,00

372 |Kotnera u3 msica Kyp 100,0| 15,44 | 9,55 | 8,85 | 183,00 | 40,00 | 18,80 | 98,00 | 1,40 |0,55]| 58,44 10,08|0,06| 0,84
419 |Coyc TOMaTHBI 30,00{ 0,33 | 0,98 | 1,37 | 15,69 | 2,59 2,30 5,01 0,12 |0,06| 6,00 [0,00]0,00] 0,47
496 |HanuTok M3 IIMIOBHUKA 200 0,70 | 0,30 | 18,30 | 78,00 | 11,90 | 3,20 3,20 0,61 |0,80| 0,00 |0,01|0,00( 80,00

Cmax| X11€0 mueHn4Hs! "Banerek"” 50 3,08 | 0,44 | 19,16 | 94,40 | 9,20 0,15 1,92 0,84 |0,00] 0,00 |0,00/0,06f 0,00

Cwax| X71€0 "Jlapnunkui” 30 2,49 0,46 | 12,50 | 65,17 | 13,5 12 1,43 1,5 0 0 1,5 10,07 0

Hroro 3a npuem 900 | 35,69]22,31|124,74| 843,49 | 130,87 | 235,47 | 440,18 | 11,46 |4,36]| 94,94 11,97|0,21| 91,21




JleHb: yeTBepTHIH

Bo3pacraas kateropusi: Yuammuecsi ¢ 7 10 11 jer

O0en: abroruuku, OB3, poauTennbckas niarta

MEHIO

Ce30H: BecHa- JIETO

Pauuon: odexn

MuHepabHbIe 3JIeMEeHTHI (Mr)

Buramunsl

Ne HaumenoBanue Oiroa Bowxon Benkn, JKupbi, r VrieBosl, DI, KK
TopHHH, T Ca Mg P | Fe E,mr A,MKT | Bl,mr | B2,mMr C,mr
O6en
148| CBexHE TIOMUIOPHI MOPITHOHHO |60 0,42 0,06 1,14 6,60 10,80 8,4 18,1 0,3 (0,85 0 0,03(0,02] 2,1
115/ITep
21311’8 Cyn kapTodenbHbIi C KpYIon 250 | 2,23 2,73 13,43 87,25 26,8 25,5 67,3 | 0,96 |0,22| 20 0,1 10,07 8
347\ rcormera "IlkonpHas" 100 | 15,30 11,00 13,30 | 213,00 50 21 136 207 | 14 30 (0,14 O 0
419 |Coyc TOMATHBIH 30,00| 0,33 0,98 1,37 15,69 2,59 2,30 501 | 0,22 |0,06| 6,00 |0,00(0,00| 0,47
MakapoHHbIE U3JIETUS
256| OTBapHbIE 180 | 6,66 0,54 35,48 | 228,42 26 38 143 9 3 36 02| 6 0
pM;: KoMIoT u3 10108 Wi Aroj
2001 |cymi€HbIX 200 | 0,33 0,00 22,66 91,88 3,40 1,70 2,10 | 0,46 |0,04( 0,00 |(0,01|0,60( 0,2
Cmax| XJ1€0 nreHNYHE! "Banerek" 50 3,08 0,44 19,16 94,40 9,2 0,15 1,92 0,84 0 0 0 [0,06 0
Cmax| X11e6 " lapaumkuit" 30 2,49 0,46 12,50 65,17 13,50 12 1,43 15 0 0 1,510,07 0
HToro 3a npuem 450 30,84 16,21 119,04 | 802,41 | 142,29 | 109,05 | 374,86| 15,25(5,57| 92,00 |1,98|6,82| 10,77




MEHIO

JleHb: NSAITHIA

Bo3pactHas kaTeropusi: Yuamuecsi ¢ 7 1o 11 et

O6en: aproranku, OB3, poaurenasckas miara

Ce30H: BecHa- JIeTO

Pauuon :06ex

BBIXOT

MuHepasbHbIe HIEMEHTbI (M)

Buramunsl

No HaumenoBanue 6_]]}0&3 nopuu, | Benky, r | XKupsr, r | Yriaesoast, © DI, kkan Ca Mg I P | Fe Eor ANKE | Blmr | B2.mr | C.Mr
Ooen
148 |Caexue orypiisl OPLUHOHHO 60 0,42 | 0,06 1,14 6,60 10,8 8,4 18,12 | 0,3 10,85 0,03(0,02 2,1
7imeps.2001| Cymr KapTOodenbHblii ¢ 6000BeiMu (250 (2,34 |3,89 13,61 98,79 23,1 29,1 72,4 11,06(1,33 0,11 O 7.8
334 (dapimpoBaHHas OTBAPHBIM MSCOM
(CBMHWHA WJIM TOBSTUHA) 230 |26,22|18,06| 19,55 | 345,00 30 44 223 (3,44 1,1 26 0,2 10,09 11
419 |Coyc TOMaTHEIH 30{ 0,33 | 0,98 1,37 15,69 2,59 2,30 501 |0,12|0,06| 6,00 |0,00/0,00| 0,47
Komnot u3 cyxopyKTOB C
495 |acKOpOWHOBOM KHCIOTON 200 | 0,60( 0,10 20,10 84,00 20,1 14,4 19,21 0,69| 0,4 0] 0,01 0 0,2
Cmax| XU1e0 mennyHs! "Banerek" 50 13,08 (0,44 19,16 94,40 9,2 0,15 1,92 |10,84| O 0 0 |0,06 0
Cwmax| X1€0 " apHuikuii” 30 2,49| 0,46 | 12,50 | 65,17 13,5 12 143 | 15| 0 0 1,5 10,07 0
Hroro 3a npuem 35,48 123,99 (87,43 |709,65 |109,29 (110,35 |341,08 |7,95 (3,74 (32,00 1,85 (0,24 (21,57




MEHIO

JeHb: mecroii Ce30H: BecHa- J1€eTO
Bo3pacTtHas kateropus: Yuamuecsi ¢ 7 1o 11 jger Pauuon: odex

Oo6ena: abrornunku, OB3, ponuTeansckas niara

- Boixon MunepaabHbIe 21eMEHTSHI (M) Buramunst
Ne Hamvenosanne 6]1}0,[[3 nopuuu, T Bemat, ¢ Aupe, 1 Vraieozet, 1) - OL, i Ca Mg | P | Fe E.mr A, MKT | Bl,mr | B2,mr | C,mr
Ooen
CBexue IMOMHIOPBI
148|TIOPLIMOHHO 60 042 | 0,06 | 1,14 6,60 10,8 8,4 18,12 | 0,3 | 0,85 0 10,03[{0,02| 21

101|PaccombHuK JoManTHIH 250/10 445 |25,08| 16,85 | 127,85 | 111,50 | 33,50 | 121,30| 1,18 | 2,75 | 160,00(0,13|0,11| 10,18
CO CMETaHOU

385|Puc orBapHOi (rapHHp) 180 452 | 652 | 149 | 263,16 3,3 21,9 70,6 | 0,32 | 0,32| 30,8 |0,03{0,02| 0,00

e 2021| KoTuera "Hesxnas" 100 (1860 11240 630 |21200] 215 | 37 | 230 | 2 | 1| 8 | o | o | 070

419 |Coyc TomaTHBIi 3000 033 |098| 137 | 1569 | 259 | 230 | 501 | 012 | 0,06| 6,00 [0,00/000| 047

2S4Tep KomroT u3 cBexux

w2018 | BPYKTOB 200 | 010 |010|1190| 9800 | 45 | 13 | 51 |034| 0 o | ol o] o040
XJ1€0 NIIEeHUYHBI

Cuax|"BasteTex” 50 308 | 044]1916| 9440 | 920 | 015 | 1,92 | 084 | 000| 0,00 |0,00/0,06| 0,00

Corar X166 " TlapHuITHit 30 249] 046 | 12,50 | 65,17 | 135 | 12 | 143 | 15 | 0 0 |151007] 0

Hroro 3a npuem 33,99 |46,04| 70,71 | 882,87 | 370,39 | 116,55 | 453,48 | 6,10 | 4,88 | 281,80|1,83|0,28| 13,85




Jennb: cenbmoii
Bo3pacTHas kaTeropusi: Yuanmecs ¢ 7 1o 11 jer Ce30H: BecHa- JIETO

O6en: nprorunku, OB3, poaurtensckas miara

BI)IXOH yFHCBO,IILI, MI/IHC AJIBHBIC 3JICMCHTHI (MI' BI/ITaMI/IHBI
No HaumenoBanue Oiroa Benku, | JKupsr, r DI, kKan P (br)

HNOPLUH, T r Ca | Mg | P | Fe E,mr | A,MKrl Bl,Mrl B2,mr |
Oben

OBou KOHCEPBUPOBAHHBIE
157|OTBapHbIE 60 1,80 | 2,28 | 3,18 | 40,20 | 11,46 |11,34|34,3(0,38(/0,18|11,4| 0,8 | 0,06

Cym ¢ MakapoHHbIMH 250 270 | 2,60 | 16,80 | 100,75 | 22,9 | 243 |66,5/1.09| 14| 17|01
U3ICIUSIMU U KapTodeaem

130

377|KapTodenbHoe mope 100 2,10 | 4,00 6,10 68,00 25,5 16,4 |51,5|51,5| 0,1 119,9/0,08|0,01

380KanyCTaTymeHaﬂ 100 2,20 | 3,40 | 8,10 | 72,00 60,1 | 22,9 [44,3/0,88| 0,3 [17,1]|0,03

Tedrenu U3 TOBIAUHEI C
pUCOM B TOMAaTHOM COYCe

350 100 10,00 10,00 | 10,00 | 170,00 | 33,3 | 14,4 |97,2|1,74|1,17|14,4|0,03|0,07

Hammrok ¢ BuTamMmuaamMu

5/"Buromika" 200 0,00 | 0,00 | 19,00 | 80,00 0 0 0 0 [2,34]0,12| 0,3 0,34

Cwmak| X71e0 " lapaumkuii” 30 2,49\ 0,46 | 12,50 | 65,17 13,5 12 [1,43[15| O 0 | 150,07
X11eb meHnYHbIH

Cmax|BUT."Banerex" 50 3,08 | 0,44 | 19,16 | 94,40 9,2 0,15 11,92(0,84| O 0 0 (0,06

Hroro 3a npuem 24,37 | 23,18 | 94,84 690,52 | 175,96 |101,49| 297 | 57,9 | 5,49 | 64,6 | 2,84 | 0,61




C,mr

1,2

7,8

2,5

14,2




MEHIO

JleHb: BOCbMOI Ce30H: BecHa- JIeTO

Bo3spacTtHas kaTeropusi: Yuammecs ¢ 7 1o 11 jer

O6en: abrorunku, OB3, poaureabckas miara

No HaunmenoBauune 6.11}0,[13 m?::::;;,lr Benkn, r XKupsr, r | YrneBomsl, © DL, kkan Ca Mylmep an'\};:;ue mTMeHTHP(Mr) | Fe Eorr | AMKr BTT;]\IT::II B2 | Comr
Ooen
148| CBeXKHE TOMOAOPHI MOPIIUOHHO 60 0,42 0,06 1,14 6,60 10,8 8,4 18,12 | 0,3 | 0,85 0 0,03(0,02 2,1
128|Cym - mammma gomManrHss 250 10,00 | 15,40 | 44,50 | 357,00 80 34 142 (2,07| 1,6 130 |0,13] O 8,65
375|ILimoB 13 MsAca Kyp 200 20,00 | 17,00 | 25,00 | 333,04 35 36 166 |1,52| 3,76 19 |0,08/0,08| 1,5
. 0,10 0,04 9,90 41,00 3 29 2 0,15 0,2 0 0,01f{ O
497|HanmuTok KIIOKBEHHBIN 200 16,5
Cwax| X166 prxaHOl 30 2,40 0,45 | 12,03 65,17 9,9 3 70 1 1 0 0 0 0
Cmax| X1€0 nieHuyHseli "Banerek" 50 3,10 0,44 | 19,60 94,40 23,5 0,15 78,5 (0,84 0,7 0 0 0 0
HToro 3a npuem 36,02 | 33,39 | 112,17 | 897,21 | 162,20 | 84,45 | 476,82 |6,20| 7,80 |149,00|0,33|0,10| 28,75




JleHb: 1eBATHIH
Bo3pactHas kateropus: yuyauuecsi ¢ 7 jet a0 11

O6en: abroruuxku, OB3, poaurtennckas miara

Ce30H: BeCHa- JIeTO

Panuon: oGex

Ne HanMeHOBAHHE 6)‘[}0]13_ Brixos Bensu,r | Kupsi, ¢ | Venesonsn, r SIL, wcan MuHepanbHbIe 3IEMEHTHI (M) Burtamunst
nopuwu, Ca | Mg | P | Fe E,mr | A,MKT | Bl,mMr | B2,mr | C,mMr
Ooen
Caesxue moMo10psl
148|OPIMOHHO 60 0,42 | 0,06 1,14 6,60 108 | 84 | 1812 | 0,3 /1085| 0O |0,03| 002 2,1
100|PACCONBHNK JICHHHIPAnCKHH |)p ) 4,40 | 25,10| 16,60 | 126,80 | 100,8| 32,2 | 1196 | 1 | 2,75 | 160 |0,11| 0 | 7,25
CO CMETAaHOU
MakapoHHBIE H3eTus
256|0oTBapHBIC 180 6,66 | 0,54 | 3550 | 228,40 | 16,5 | 10,7 | 54,5 | 1,29 1 |[41,2]|0,06| 0,06 0
Bedcrporanos u3 orBapHoi
325|TOBSIIUHEL 120 18,16 | 16,16 | 6,08 | 242,40 | 78,4 | 25,6 | 179,2 | 2,25| 0,56 [ 30,1| O 0 2,7
501|Cox B accoprimenTe 200 0,50 | 0,10 | 10,10 | 43,00 7 4 7 14 | 0,1 0 (001| O 2
. 30 249 | 0,46 | 1250 | 65,17 | 135 | 12 1,43 15 0 0 1,5 ( 0,07 0
Cwvax| X1€0 " JapHunkui"
Cmax| Xi1€0 muenuyHs! "Bajgerek" |50 3,08 | 0,44 | 19,16 | 94,40 92 |015| 1,92 | 0,84 0 0 0 | 0,06 0
Hroro 3a npuem 35,71 |42,86| 101,08 | 806,77 | 236,2| 93,1 | 381,77 | 858 | 5,26 | 231 {1,71| 0,21 | 14,05




MEHIO

JleHb: qecsaTblit

Bo3pactnas kaTeropusi: Yuamuecs ¢ 7 jer go 11

O6en: abroruuku, OB3, poaurennckas niata

Ce30H: BeCHa-J1€TO

Brixon YrneBopl, MunepanabHble 2IeMEHTSHI (MI) Buramunbl
Ne Hanmenosanue 0irona —— Benku, r | XKupsl, - DI, kKan Ca | Mg | 5 I Fe Er Aoic | Blar | Boar | Corr
Ooben
148 |ITomugopeI cBEXHUE 60 0,42 0,06 1,14 6,60 |11,5|11,34| 34,26 0,38 0,18 114 0,8 0,06 1,2
132|Cym-irope u3 xaprodens ¢ rpeakamu |250/10| 6,43 6,13 26,63 | 187,23 | 101 | 32,2 | 119,6 1 2,75 160 0,11 0 7,25
385|Kama rpeunesas pacchimiatas 180 [1093 |792 | 46,62 | 299,88 | 20 | 166 | 246 6 1 29 0 0 0
Mb, 2018 |Kotnera JleTckas 100 |15,00 8,76 10,34 | 180,00 | 44 19 121 2 2 26 0 0 0
419 |Coyc TOMaTHBIH 30,00( 0,33 0,98 1,37 15,69 |2,59( 2,30 5,01 0,12 0,06 6,00 0,00 0,00 0,47
Kucens ¢ Buramunamu "Burtomka"

495 200 0,00 0,00 24,00 95,00 0 0 0 0 2 0 0 0 20
Cmax| Xu1e0 meHnyHs! "Banerek" 50 3,08 0,44 19,16 9440 | 14 15 2,64 1,56 0 0 0 0,07 0
Cmax | X11e06 " HapHutikmii" 30 2,49 0,46 12,50 65,17 | 13,5| 12 1,43 1,5 0 0 15 0,07 0

HToro 3a nenp 900 38,28 | 24,75 | 141,76 | 943,97 | 206 | 258,2 | 530,07 | 12,17 | 8,033 | 232,32 | 3,106 | 0,54 | 28,92




