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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школьный театр» имеет художественную направленность, разработана в 

соответствии с нормативно-правовыми документами в сфере образования и 

образовательной организации: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее — ФЗ). 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 14.07.2022 № 295-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации». 

3. З. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.). 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

№ 678-p. 

5. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996- р). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 24.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее СанПиН). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее — 

Порядок). 3 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей». 

12. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 

13. № 882/391 «Об утверждении Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных 

программ» 
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14. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)». 

15. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации 

образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации 

образовательных программ». 

16. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»). 

17. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской 

области от 30.03.2018 № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования 

на территории Свердловской области на период до 2035 года». 

18. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской 

области от 29.06.2023 № 785-Д «Об утверждении Требований к условиям и 

порядку оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация 

дополнительных образовательных программ в соответствии с социальным 

сертификатом». 

 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа школьного 

театра «Мозаика» реализуется в художественной направленности. Реализация 

программы рассчитана на 21 день. Занятия с учениками состоят из смешанной 

группы с 1 по 4 класс, в том числе с детьми ОВЗ, запланировано 6 часов (2 часа в 

неделю). 

 

Актуальность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа школьного 

театра «Мозаика» актуальна, так как обеспечивает удовлетворение 

индивидуальных потребностей школьников в художественно-эстетическом 

развитии и направлена на формирование и развитие творческих способностей 

обучающихся, выявление, развитие и поддержку талантливых детей. 

Театральная деятельность тесно связана с понятием общение. Общение – 

важнейшая часть человеческой жизни, столь же необходимая как воздух и вода. В 

ходе общения люди обмениваются результатами своей деятельности, 

информацией, чувствами. И счастлив тот человек, кому дан этот дар – умение 

общаться. Понимать другого, понимать себя и быть понятым – такова логика 

человеческого взаимопонимания. В процессе занятий театральной деятельностью 

происходит объединение участников в сплоченный коллектив, а общение и 

взаимопонимание всех обогащают. 
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Новизна программы 

Весь процесс обучения построен на игровом методе современных технологий 

проведения занятий. Он придает учебно-воспитательному процессу 

привлекательную форму, облегчает процесс изучения сценической культуры, 

повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, 

воображения и творческих способностей ребенка. 

 

Отличительные особенности программы 

Занятия театрализованной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, 

пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, активизируют 

мышление и познавательный интерес, а главное – раскрепощают его творческие 

возможности и помогают психологической адаптации ребенка в коллективе. В 

театральной деятельности каждый ребенок может проявить свои способности, 

чувства, эмоции, передать свое отношение к персонажам и сказочным событиям. 

Сочетая возможности нескольких видов искусств – музыки, танца, литературы и 

актерской игры, театр обладает огромной силой воздействия на эмоциональный 

мир ребенка. Замкнутому ребенку он помогает раскрыться, а 

расторможенному – научиться координировать свои действия, сострадать и 

любить, поможет объединить духовной близостью не только детей, но и детей и 

родителей. Разбуженные эстетические чувства, обогащение нравственного мира 

способствуют развитию в юном актере, а также зрителе творческих способностей, 

которые найдут выход в труде, в отношениях со сверстниками и взрослыми, 

в обретении активной жизненной позиции. 

 

Адресат программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа школьного 

театра «Мозаика» на учащихся 1-4 классов (7-12 лет), в том числе с детьми ОВЗ. 

Программа реализуется в форме театрального кружка. 

Комплектование групп осуществляется без конкурсных процедур только на 

основании личной заинтересованности обучающегося. Приоритетным основанием 

для зачисления в группу является интерес к выбранной программе. 

Наполняемость группы 10 человек. 

 

Режим занятий 

Вторник: с 13:30 по 14:10 

Четверг: с 13:30 по 14:10 

Продолжительность академического часа – 40 мин. 

Общее количество часов в неделю – 2 часа. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 

 

Объем программы 

Программа школьного театра «Мозаика» разработана для учащихся с 1 по 4 

классы в течение 21 дня. Занятие проходит 2 раза в неделю по 40 минут. 

 

 



5  

Особенности организации образовательного процесса 

Традиционная модель. В соответствии с индивидуальными запросами и 

учебными планами формируются разновозрастные группы для прохождения 

программы школьного театра «Мозаика». Обучающиеся осваивают программу в 

течение 1 года. Состав группы меняется. Программа предусматривает проведение 

традиционных занятий, практических в виде репетиций, подготовка миниатюр, 

спектаклей и театральных игр, обобщающих занятий, праздников. Особое место в 

овладении данным курсом отводится актерскому мастерству, сценической речи. 

 

Виды занятий 

 круглые столы; 

 беседы; 

 обсуждение в группах; 

 исследовательские занятия; 

 ролевые и театральные игры, 

 театральный этюд; 

 репетиции; 

 творческие показы; 

 викторины. 

 

Формы проведения занятий 

 фронтальная (одновременная работа со всеми учащимися); 

 групповая (работа в группах); 

 по подгруппам (малыми группами); 

 индивидуальная (индивидуальное выполнение заданий, решение проблем); 

 индивидуально-групповая (чередование индивидуальных и групповых 

исполнений). 

 теоретическая (беседа, рассказ). 

Каждое занятие кружка является комплексным, так как оно включает в себя 

различные виды театральной деятельности. 

 

Формы подведения итогов 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по 

окончании освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы школьного театра «Мозаика» в форме творческого отчета – показа 

инсценировок, эпизодов или сцен из спектакля, театральных миниатюр. 

 

 

Цель программы 

Приобщение детей школьного возраста (1-4 классы) к искусству театра, развитие 

творческих способностей и формирование социально активной личности 

средствами театрального искусств. 
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Задачи программы 

Обучающие: 

■ познакомить с историей театра; 

■ познакомить с основами сценического искусства; 

■ научить анализировать текст и образы героев художественных 

произведений; 

■ научить выразительной речи, ритмопластике и действию на сцене; 

■ сформировать навыки театрально-исполнительской деятельности 

■ овладеть основными навыками речевого искусства 

Развивающие: 

■ развивать творческие задатки каждого ребенка; 

■ пробудить интерес к чтению и посещению театра; 

■ пробудить интерес к изучению мирового искусства; 

■ развивать эстетическое восприятие и творческое воображение, 

■ развивать индивидуальные актерские способности детей (образное 

мышление, эмоциональную память, воображение, сосредоточенность, 

наблюдательность, выдержку, слуховое и визуальное внимание, умение 

ориентироваться в пространстве, взаимодействие с партнером на сцене); 

■ формировать правильную, грамотную и выразительную речь; 

■ развивать навыки общения, коммуникативную культуру, умение вести 

диалог; 

■ развивать навыки самоорганизации; 

■ ■ формировать потребность в саморазвитии 

Воспитательные: 

■ воспитывать интерес к театральному искусству и зрительскую культуру; 

■ прививать культуру осмысленного чтения литературных и 

драматургических произведений; 

■ воспитывать волевые качества, дух командности (чувство коллективизма, 

■ взаимопонимания, взаимовыручки и поддержки в группе), а также 

трудолюбие, ответственность, внимательное и уважительное отношения к делу и 

человеку; 

■ воспитывать социально адекватную личность, способную к активному 

творческому сотрудничеству; 

■ помочь обучающимся обрести нравственные ориентиры; 

■ формировать навыки поведения и совместной деятельности в творческом 

коллективе. 

Формируемые компетенции: ценностно-смысловые, общекультурные, учебно- 

познавательные, коммуникативные, социально-трудовые 

Планируемые результаты 

Личностные: 

■ наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

■ формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 
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■ формирование художественно-эстетического вкуса; 

■ приобретение навыков сотрудничества, содержательного и 

бесконфликтного участия в совместной учебной работе; 

■ приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой 

деятельности 

Метапредметные: 

■ формирование адекватной самооценки и самоконтроля творческих 

достижений; 

■ умение договариваться о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности; 

■ способность осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности 

Предметные: 

По итогам обучения, обучающиеся будут знать: 

■ правила безопасности при работе в группе; 

■ сведения об истории театра, 

■ особенности театра как вида искусства; 

■ виды театров; 

■ правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

■ театральные профессии и особенности работы театральных цехов; 

■ теоретические основы актерского мастерства, пластики и сценической 

речи; 

■ упражнения и тренинги; 

■ приемы раскрепощения и органического существования; 

■ правила проведения рефлексии; уметь: 

■ ориентироваться в сценическом пространстве; 

■ взаимодействовать на сценической площадке с партнерами; 

■ работать с воображаемым предметом; владеть: 

■ основами дыхательной гимнастики; 

■ основами актерского мастерства через упражнения и тренинги, навыками 

сценического воплощения через процесс создания художественного образа; 

■ навыками сценической речи, сценического движения, пластики; 

■ музыкально-ритмическими навыка 

 

Учебно-тематический план 

 

№ Название раздела, 

темы. 
Количество часов Формы 

аттестации/ контроля всего теория практика 

1 Основы театральной 

культуры 
1 1 0 Творческое задание, 

тестирование, 

проблемные ситуации 

«Этикет в театре», 

презентация 
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2 Сценическая речь 1 0 1 Конкурс чтецов (басня, 

стихотворение, проза), 

контрольные 

упражнения, 

наблюдение 

3 Актерское мастерство 1 0 1 Упражнения, 

игры, этюды 

4 Знакомство с 

драматургией 

(работа над пьесой и 

спектаклем) 

Знакомство с 

драматургией 

1 0 1 Упражнение 

«Событийный ряд», 

наблюдение, показ 

отдельных эпизодов и 

сцен 

5 Работа над пьесой и 

спектаклем 

1 0 1 Творческое 

задание, анализ 

видеозаписей 

репетиций, показ 

спектакля 

6 Итоговое занятие 1 0 1 Творческий отчет 

 ВСЕГО: 6 1 5  

 

 

Список литературы 

Литература для педагога: 

1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров «Я вхожу вмир 

искусства». – М.: «Искусство», 1996. 

2. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и 

практические задания для начинающих педагогов театральных вузов. – М.: ВЦХТ, 

2008. 

3. Брызгунова Е.А. Звуки и интонации русской речи. – М.: «Русский язык», 

2012. 

4. Васильева А.Н. Основы культуры речи. – М.: «Русский язык»,1990. 

5. Ершов П.М. Технология актерского искусства. – М.: ТОО «Горбунок», 1992. 

6. Запорожец Т. И. Логика сценической речи, – М.: «Просвещение», 1974. 

7. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава; 

под редакцией П.Е. Любимцева. – 10-е изд., – СПб.: «Планета музыки», 2019. 

8. Мочалов Ю.А. Первые уроки театра. – М.: «Просвещение», 1986. 

9. Рубина Ю.И. Театральная самодеятельность школьников. – 

М.: «Просвещение», 1983. 

10. Станиславский К.С. Работа актера над собой. – М.: «Юрайт», 2019. 

11. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве. – М.: «Искусство», 1989. 

12. Театр, где играют дети. Учебно-методическое пособие для руководителей 

детских театральных коллективов. / Под ред. А.Б. Никитиной. – М.: ВЛАДОС, 

2001. 
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Электронные образовательные ресурсы 

1. Артикуляционная гимнастика. Инфопедия для углубления знаний: 

[Электронный ресурс]. URL: http://infopedia.su/ (Дата обращения: 28.08.2018). 

2. Основы дикции, сценическая речь. Творческая площадка «Твоя сцена»: 

[Электронный ресурс]. URL: http://stage4u.ru/o-shkole/stati-i-materialy/79 (Дата 

обращения: 28.08.2018). 

3. Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического 

искусства «Школьный театр». http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm 

4. Подготовка публичных выступлений в разных жанрах: [Электронный 

ресурс]. URL: http://bibliofond.ru . (Дата обращения: 28.08.2018). 

5. Социальная сеть работников образования nsportal.ru: [Электронный ресурс]. 

URL: http://nsportal.ru . (Дата обращения: 28.08.2018). 

6. Устройство сцены в театре 

http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml 

7. Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические движения» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

8. Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

9. Методическое пособие – практикум «Основы актёрского мастерства» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

10. Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» 

http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 

http://infopedia.su/
http://stage4u.ru/o-shkole/stati-i-materialy/79
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.teatrbaby.ru%2Fmetod_metodika.htm&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHaH9uD-UWAn0JkpX_xLBLMyFw3xg
http://bibliofond.ru/
http://nsportal.ru/
http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary
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