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Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами в сфере 

образования и образовательной организации: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее — ФЗ). 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 14.07.2022 № 295-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

З. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.). 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р. 

5. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

6. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(далее — СанПиН). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г, № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм». 

9. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 «Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 

№ 298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых». 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (далее — Порядок). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей». 

13. Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения 

РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ». 



 

 

14. Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

15. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации образовательной 

деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ». 

16. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 № АБ-3924/06 

«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями 

«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных 

организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах 

Российской Федерации»). 

17. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020 № ВБ-976/04 

«Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и 

социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий». 

18. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 

30.03.2018 № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории 

Свердловской области на период до 2035 года». 

19. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 

29.06.2023 № 785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания 

государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных образовательных 

программ в соответствии с социальным сертификатом». 

 



 

 

 

Направленность программы. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматы» 

реализуется в физкультурно-спортивной  направленности, способствует формированию 

личности ребёнка как члена коллектива.   

Программа ориентирована на социализацию личности обучающегося, адаптацию к 

жизни в обществе, организацию свободного времени. Реализация программы содействует 

развитию детской социальной инициативы, овладению нормами и правилами поведения, 

формирует мотивацию на ведение здорового образа жизни, социального благополучия и 

успешности человека. 

 

Актуальность программы. 

В настоящее время проблема воспитания личности, способной действовать 

универсально, владеющей культурой социального самоопределения является одной из главных 

задач социально-педагогического направления. Занятия по программе позволяют 

сформировать опыт проживания в социальной системе, развивают у обучающихся мышление, 

любознательность, повышают интерес к знаниям, книгам, учат лучше считать, 

ориентироваться в быстро меняющейся обстановке. На занятиях обучающиеся познают 

мотивы своего поведения, изучают методики самоконтроля.  

 

Отличительная особенность программы 
Отличительной особенностью программы является ее индивидуальный подход к 

обучению ребенка. Индивидуальный подход заложен в программу. Он имеет два главных 

аспекта. Во-первых, воспитательное взаимодействие строится с каждым юным шахматистом с 

учётом личностных особенностей. Во-вторых, учитываются знания условий жизни каждого 

воспитанника, что важно в процессе обучения. Такой подход предполагает знание 

индивидуальности ребёнка, подростка с включением сюда природных, физических и 

психических свойств личности.   

 

Адресат программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматы» 

рассчитана на учащихся 8 – 13 лет, в том числе и для детей с ОВЗ. 

В объединение «Шахматы» принимаются все желающие учащиеся 8-13 лет, 

проявляющие интерес к здоровому образу жизни и спорту. Специальных шахматных знаний 

при этом не требуется. Занятия проводятся с учетом психофизиологических возможностей 

учащихся и возрастных особенностей. К занятиям допускаются учащиеся, не имеющие 

медицинских противопоказаний. 

Наполняемость в группах составляет: 8 человек 

 

 Обучающиеся знакомятся с историей возникновения шахматной игры, шахматной 

доской, фигурами, учатся выполнять различные дидактические задания, разыгрывать 

положения с ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на отдельных 

фрагментах доски. Большое место отводится изучению «доматового» периода игры. 

Шахматы положительно влияют на совершенствование у детей многих психических 

процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 

начальные формы волевого управления поведением. Стержневым моментом занятий 

становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. 

 



 

 

 

Объём и срок освоения программы 

Объём - 6 часв 

Программа   рассчитана на 3  недели, что составляет  21 день (одна лагерная смена) 

 

Особенности организации образовательного процесса 

Режим занятий. 

Продолжительность академического часа – 40 мин. 

Общее количество часов в неделю - 2 часа. 

 

Перечень форм организации образовательного процесса: 

 фронтальная (одновременная работа со всеми учащимися); 

 групповая (работы в группах);  

 по подгруппам (малыми группами);  

 индивидуальная (индивидуальное выполнение заданий, решение проблем);  

 индивидуально-групповая (чередование индивидуальных и фронтальных форм работы).  

 

Формой реализации данной образовательной программы является традиционная 

модель, которая представляет собой линейную последовательность освоения содержания в 

течение двух лет в в одной образовательной организации 

 

Перечень форм проведени занятий: 

 теоретическое (беседа, лекция);  

 комбинированное (сочетание теории и практики); 

  соревнование;  

 турнир 

 

Перечень форм подведения итогов реализации дополнительной общеразвивающей 

программы: 

Шахматный турнир.  

Цель: 

 познакомить учащихся с базовыми понятиями шахмат, правилами игры и простейшими 

тактическими приёмами, а также организовать интересный досуг в летний период.  

Задачи: 

 обучить основам шахматной нотации, ходам фигур и правилам игры; 

 развить умение анализировать позиции и принимать решения; 

 сформировать навыки работы в группе и уважительного отношения к сопернику; 

 стимулировать интерес к дальнейшему изучению шахмат. 

 



 

 

 

Содержание программы (6 часов): 

№ Тема Теория Практика Содержание Форма проведения 

1  

Введение. 

Правила 

техники 

безопасности 

 

 

 

0,5 0,5 История шахмат, основные термины 

(горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр), расстановка фигур в начале 

партии. 

Беседа,  

Демонстрация 

 на доске,  

инструктаж.  
 

2 Ходы 

фигур 

0,5 0,5 Изучение ходов короля, ферзя, ладьи, 

слона, коня и пешки. Практические 

упражнения на перемещение фигур. 

Теоретическое объяснение, практика на 

досках, дидактические игры (например, 

«Узнай фигуру», «Волшебный 

мешочек»).  

3  

Правила 

игры 

0,5 

 

0,5 

 

 

Понятие шаха, мата, пата. Правило 

«тронул — ходи». Запись партий 

(шахматная нотация). 

Объяснение правил, решение задач, 

практика записи ходов.  

4  

Простейш

ие 

тактики 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

Знакомство с элементарными 

тактическими приёмами (двойной удар, 

вилка). Решение задач на мат в 1–

2 хода. 

Разбор примеров, решение задач, 

игровые упражнения.  

5 Практиче

ская игра 

0 

 

1 

 

Отработка навыков в парных играх. 

Разбор ошибок. 

Тренировочные партии, анализ 

сыгранных партий.  

6 Шахматный турнир – 1 ч 



 

 

 

Ожидаемые результаты: 

 учащиеся узнают основные термины, ходы фигур и правила игры; 

 научатся записывать партии и решать простые задачи; 

 смогут сыграть несколько партий, анализируя позиции на базовом уровне. 

Материально-техническое обеспечение: 

 шахматные доски и фигуры (желательно по комплекту на 2 учащихся), 

демонстрационная доска, шахматные часы, методическая литература, возможно 

использование компьютерных программ для обучения.  

 

Оценка результатов: 

не предполагает формальной аттестации, но может включать наблюдение за прогрессом, 

разбор партий и неформальные соревнования. 

 

 

 

Список литературы для педагога 

Основная литература: 
1. Абрамов С.П., Барский В.Л. Шахматы: первый год обучения. Методика 

проведения занятий. - М.: ООО "Дайв", 2015. - 256 с. 

2. Барский В.Л. Карвин в шахматном лесу. Учебник шахмат для младших 

школьников в 2 кн. Кн.1. - М.: ООО "Дайв", 2014. - 96 с. 

3. Сухин И.Г. Удивительные приключения в шахматной стране – Ростов-на-Дону: 

«Феникс», 2014. 

Дополнительная литература: 
1. Журавлёв Н.И. Шаг за шагом. М: Физкультура и спорт, 2019. - 288с. 

2. Губницкий С.Б., Хануков М.Г., Шедей С.А. Полный курс шахмат для новичков и 

не очень опытных игроков. - М.: ООО "Издательство АСТ"; Харьков: "Фолио", 2002. - 538 с. 

3. Сборник дидактического материала к поурочному планированию занятий по 

обучению игре в шахматы обучающихся старшего дошкольного и младшего школьного 

возраста. Авторы-составители: педагоги д/о Зайкин В.В., Зайкина В.Л. - Норильск, МБОУ 

ДОД "Центр внешкольной работы" района Талнах, 2010. - 57с. 

 . 

 

 

 


