YTBEpKIECHO:
nupexktopom MBOVY" Manoraspunckas COII"
Upanosa JI.A

[IpumepHoe pekoMenayeMoe 10-TUIHEBHOE MEHIO U MUIIEBas [IEHHOCTh IIPUTOTOBIISIEMBIX OJII0]
Y KYJIMHAPHBIX U3JICIUN JJ1s AeTer 0011e00pa3oBaTEIbHBIX KJIACCOB U JJIs IETEH C

OTpaHUYECHHBIMU BO3MOKHOCTAMU 3/I0POBbS, BO3pacTHas kateropus ¢ 7 jget ao 11 jet
Ces3on: OCEHb-3UMA
(OBE)

2025



JeHb:niepBbIT
Bo3pacTHas kareropusi: Yuamuecsi ¢ 7 jet g0 11
Oben: abrotanku, OB3, poaureasckas njaara

Ce30H: BecHa- JIETO
Panuon: oden

Beixon

MuHepamnbHbIe JJIEMEHTHI (MT)

Buramunbl

Ne Hanmenosanue bmona nopps, v| DO T Aupet, | Vraesoxet, r | Sl wcar T [ Mg [ P [ Fe | Ewmr [ Amcr [ Biar [ Bowr [ Cour
O0en
CBexue NOMHUIOPHI
148 {TTOPIITMOHHO 60 0,42 0,06 1,14 6,60 |10,8( 8,4 |18,1| 0,3 [0,85] O ]0,03(0,02| 2,1
Cyn kapTodebHbIN ¢
250 8,75 11,40 13,50 | 191,50 | 31,2|34,7| 153 |1,13| 0,2 | 15 [0,09|0,09|7,95
123|pbI0. KOHCEpBAMHU
256 MaxkapoHHbIE U3Aenus
OTBapHbIE (TapHUD) 180 6,66 0,54 35,50 | 228,42 |16,5(10,7|154,5{1,29 1 |41,2{0,06(0,06| O
367|IITuna B coyce ¢ Tomatom |125 17,00 18,00 3,00 242,00 | 28 | 20 | 80 |1,43] 0,7 | 116]0,04| O 1
HanwuTox ¢ BuTaMuHamMu
5|"BuTomka" 200 0,00 0,00 19,00 80,00 0 0 0 0 (2,3410,121 03| 0 | 20
Cmax| Xi1e0 "Jlapaunkuii” 30 2,49 0,45 12,50 65,17 | 13,5 12 |1,43| 15| O 0 [15(0,07] O
Xneb MIeHUYHBI
Ccmax|"Banerex" 50 3,08 0,44 19,16 94,40 | 9,2 {0,15(1,92]{0,84| O 0 0 [0,06( O
HToro 3a npuem 895 38,40 31,12 103,80 | 908,09 | 109 | 86 | 308 | 6,49|5,09| 172 |2,02| 0,3 | 31,1







Jlenn:

MEHIO

BTOPOii

Bo3pacTHas kateropusi: Yuammecsi ¢ 7 1o 11 jer

Ooen: abroruuxku, OB3, pogurensckas njiara

Ce30H: BecHa- JIeTO

Panmon: o0ex

Beixon

MuHepanbHbIe 2IEMEHTBI (M)

Buramunst

Ne HaumMmeHoBauue 6]]}0;[3 Hopim, T benkn, v | XKupbl, r | YrieBoasl, T DI, kkan Ca I Me P | Fo Eor | AMKE | Blvr | B2.Mr | Comr
Ob6exn

148|Cpesxiie orypiisl HOpIHORHO |60 0421006 ] 1.14 | 660 | 108 | 84 |1812]03]085] 0 [0.03]0.02] 2.1

gs|Popu ¢ KamycToi M 4,30 |24.40 106 962|1269| 372 | 125 |1.57]| 28| 160 |0.,05|0,04
KapTodeneM co CMETaHOH 250 9,13

2021 JKapKoe TIO TOMaIIHEMY 200 |18,80(14.30| 25.80 | 307,00 | 31 54 209 [336] 06| 24 |0.18] 0 | 209

2001 [KOMIIOT M3 ILTOZIOB I ATOL |y | 5331 000 | 22,66 | 9198 | 164 | 43 | 107 | 09| 0.1 0 o o] o1
CYIICHBIX BUT.ACK.KHMC-TOU

Cuax| X71e6 " laprumxmi” 30 2.49| 046 | 1250 | 6517 | 13,5 12 143 [15] 0 0 151007 0

Cviax| Xo1€6 mrenmanb "Baserex" |50 308|044 | 1916 | 9440 | 92 | 015 | 1,92 |084| 0 0 0 |0,06| o0
HToro 3a npuem 29.42(39,66| 91,86 | 661,35 |207,80| 116,05 | 366,17 |8,47|4,35| 160,00 |1,76]0,19] 220,33




Jenb: Tperuii
Bo3pacTtHas kaTteropusi: Yuamuecs ¢ 7 1o 11 Jjer Ce3on BeCHa-71eTo

O6en: abroruunku, OB3, ponurensckas miara

Ne Hanmenosanue 6moz[a Buixon, 1| benku, | SKupei, ¢ yme:OHLL Ol taca Ca Mnﬂei/[a;bﬂble 3ﬂeMel:bl (Mri Fe E,mr A,MKT | ]]331??/:“[—“)]132 MI | C,mr
O0en

148 |CBexre IOMHIOPHI ITOPIIHOHHO 60 042 | 0,06 | 1,14 6,60 10,8 8,4 18,12 0,3 0,85 0 0,031 0,02 2,1

130 |Cym ¢ MaKapOHHBIMH 250 2,70 | 2,60 | 16,80 | 100,75 | 22,90 | 24,30 | 66,50 1,09 |1,40( 1,70 |0,10 7,80

U3JENUSAMHU U KapTodenem

20 |Kaila rpeunesas pacchiiatat | ¢ 10,53 | 7,92 | 46,62 | 299,88 | 19,98 | 166,32 | 246,00 | 5,60 |0,70| 28,80 [0,25/0,00| 0,00

372 |Kotnera u3 msca Kyp 90,00| 13,90 | 8,60 | 7,97 | 164,70 | 36,00 | 16,92 | 88,20 1,26 (0,50 52,60 10,07(0,05 0,76
419 |Coyc TOMATHBIHA 30,00| 0,33 | 0,98 | 1,37 15,69 | 2,59 2,30 5,01 0,12 [0,06| 6,00 {0,00({0,00| 0,47
496 |HanuTok W3 MIMIIOBHUKA 200 0,70 | 0,30 | 18,30 | 78,00 | 11,90 3,20 3,20 0,61 (0,80 0,00 |0,01({0,00| 80,00

Cwmax| XJ1€0 neHnyHs! "Banerex" 50 3,08 | 0,44 | 19,16 | 94,40 | 9,20 0,15 1,92 0,84 10,00 0,00 10,00[0,06| 0,00

Cwax| X71€0 "Jlapnunkui” 30 2,49( 046 | 12,50 | 65,17 | 13,5 12 1,43 1,5 0 0 1,5 10,07 0

Hroro 3a npuem 34,15 | 21,36 | 123,86 | 825,19 | 126,87 | 233,59 | 430,38 | 11,32 | 4,31| 89,10 | 1,97]|0,20| 91,13




JleHb: yeTBepTHIH

Bo3pacraasi kateropusi: Yuammuecsi ¢ 7 10 11 jer

O0en: abroruuku, OB3, poaurensbckas niarta

MEHIO

Ce30H: BecHa- JIETO

Pauuon: odexn

Boixon MuHepabHbI€ 371€MEHTBI (Mr) Buramuust
No HaumenoBanue 6}'[}0}:[3_ nopuuu | benku, r Kupsl, YraeBosl, r DI, kxkan | |
T Ca Mg P Fe E,mr A,MKT Bl,mr | B2,mr C,mr
Oo6en
148| CBEXKIIE TOMHUIOPHI TOPITHOHHO |60 0,42 0,06 1,14 6,60 10,80 8.4 18,1 0,3 10,85 0 0,0310,02| 2,1
115/ITep
213};,8 Cyn kapTodenbHbIi C KpYyIoi 250 2,23 2,73 13,43 87,25 26,8 25,5 67,3 0,96 10,22 20 0,1 10,07 8
ROTJICTa "LLKOJIBHAs™ B TOMdTHOM
347 coyce 90/3(0) 13,51 10,78 12,93 | 204,03 46,44 20,97 | 120,6 | 1,9 |1,35| 26,1 [0,09] O 0,42
MaKapOHHBIC n3aciaus
256|OTBAPHBEIC 180 | 6,66 0,54 35,48 | 228,42 26 38 143 9 3 36 02| 6 0
PMb, Kowmmot u3 IIOJ0B UJIN A0
2001 |CyIIEHBIX 200| 0,33 0,00 22,66 91,88 3,40 1,70 2,10 | 0,46 (0,04 0,00 |0,01|0,60( 0,2
Cmax| XJ1€0 mmeHn4HbI "Banerex" 50 3,08 0,44 19,16 94,40 9,2 0,15 1,92 1 0,84 O 0 0 [0,06] O
Cwmax| X1e0 "JlapHuikuit” 30 2,49 0,46 12,50 65,17 13,50 12 1,43 1,5 0 0 1,5 10,07 0
WToro 3a nprem 2872 | 1501 117,30 | 777,75 | 136,14 | 106,72 | 354,45 | 14,96 | 5,46 | 82,10 | 1,93/ 6,82 10,72




MEHIO

JleHb: NSAITHIA Ce30H: BecHa- JIeTO

Bo3pactHast kaTeropusi: Yuamuecs ¢ 7 1o 11 jer Paunon :06en

O6en: aproranku, OB3, poaurenasckas miara

BBIXOT

o — S DAL T CBOMLL I Ka MuHepasbHbIe HIEMEHTbI (M) Buramunst
Ne Hanmenosanne 6n}0)1a 0p|l-l - | Bemer. Hup, YrIeROLEL, Ol xc Ca Mg I P | Fe E,mr A,MKT | Bl,mr | B2,mr | C,mr
Oben
148|Caesxue orypiibl MOPIIMOHHO 60 0,42 | 0,06 1,14 6,60 10,8 8,4 18,12 | 0,3 [ 0,85 0 0,0310,02( 2,1

7/mepws,2001 | Cym1 KapTOQenbHbIN ¢ 6060BeIME  |250 (2,34 (3,89 13,61 | 98,79 23,1 29,1 | 72,4 |1,06]|1,33 0 0,11 0 7,8

JOIIURAIING Nap TU QP CJIDITAT,

334| papmmposannas orBapHbIM MicoM |200 |16,80| 13,60 | 13,60 | 244,00 | 24 | 352 | 177,6 |2,75]0,89| 20,86 | 0,2|0,09| 0

Komrmot u3 cyxo(pyKToB ¢

495 |acKOpOMHOBOI KHCIOTOM 200 | 0,60] 0,10] 20,10] 84,00 20,1 144 19,21 0,69 04 0] 0,01 0 0,2
Cwmax| X71€0 mieHnyHs! "Banerek" 50 (3,08 |0,44 19,16 | 94,40 9,2 0,15 1,92 10,84] O 0 0 10,06 O
Cmax| X1€6 "Jlapanukui” 30 2,49| 046 | 12,50 | 65,17 13,5 12 143 | 1,5] 0O 0 1,510,07] O

Hroro 3a npuem 25,73 118,55 180,11 [592,96 (100,70 (99,25 |290,67 |7,14 |3,47 (20,86 |1,85 (0,24 |10,10




Jenb: mecToii

MEHIO

Bo3pacTtHas kateropus: Yuamuecsi ¢ 7 1o 11 jger

O6ena: abroruunku, OB3, poauTeansckas njiara

Ce30H: BecHA- JIETO

Pauuon: odex

Brixon

MuHepasbHbI€ 3J1€MEHTHI (MT)

BuTtamunst

N Haumenosanme 6]1}0,[[3 nopuuy, T bema, ¢ N e e Ca Mg P | Fe E,mr A,MKr | Bl,mr | B2,mr | C,mMr
Ooen
CBexue NoMUI0PhI
148 TOPLIUOHHO 60 0,42 0,06 | 1,14 6,60 10,8 8,4 18,12 | 0,3 | 0,85 0 0,0310,021 2,1
101|PaccobHUK TOMAIIHUH 250/10 4,45 125,08 16,85 | 127,85 | 111,50 | 33,50 | 121,30 1,18 | 2,75 160,00|0,13|0,11| 10,18
CO CMETaHOU
385|Puc orBapHoii (rapHup) 180 4,52 6,52 | 1,49 14,76 3,3 21,9 70,6 | 0,32 | 0,32 30,8 [0,0310,02| 0,00
s 2021 |[KoTiera "Hesxuas” o0 |17 11116 | 5.67 | 190.80 | 194 33 | 207 2 | 1| 77 o] 1000
2Stiep Komnoor u3 cBexux
ws, 2018 | (DPYKTOB 200 0,16 0,00 | 14,99 | 60,64 20,1 14,4 19,2 | 0,69 | 0.4 0 0,011 O 0,47
XJ1€0 NIIEHUYHBI
Ccmak|"Banerex" 50 3,08 0,44 | 19,16 | 94,40 9,20 0,15 1,92 | 0,84 | 0,00 | 0,00 [0,00[0,06| 0,00
Cwmak| X71€6 " [{apHuUIIKMiA 30 2,49 0,46 | 12,50 | 65,17 13,5 12 1,43 1,5 0 0 1,5 {0,07 0
HToro 3a npuem 31,86 (43,72 71,80 | 560,22 | 361,90 | 123,65 | 439,57 | 6,63 | 5,22 | 267,30 | 1,84 |1,18| 12,75




Jennb: cenbmoii
Bo3pacTHas kaTeropusi: Yuanmmecs ¢ 7 1o 11 jer Ce30H: BecHA- JIETO

O6en: nprorunku, OB3, poaurtensckas miara

Ne HaumenoBanue Omro1a n?;;’;?fr Bernxu, T | JKnpsr, T ane:ozu:l, DI, kKar g;““epim’“;;za”e'“e“;"‘ (er)Fe T |A’MKFIT“];T:$:FB2’MF|
Ooben
3eseHbIi TOPOIIIEeK
157|KoHCEep.(TIpoM. ) 60 1,80 | 2,28 | 3,18 40,20 | 11,46 | 11,34 (34,3(0,38(0,18[11,4| 0,8 [ 0,06

Cyn ¢ MakapOHHBIMHU
M3JIETUSIMH U KapTodeaem

130 250 2,70 | 2,60 | 16,80 | 100,75 | 22,9 | 24,3 |66,5|1,09| 1,4 | 1,7] 0,1

377\KaprodenpHoe nmope 100 2,10 | 4,00 | 6,10 | 68,00 25,5 | 16,4 |51,5|51,5| 0,1 | 19,9]0,08]0,01

380 Kamycra TymeHas 100 2,20 | 3,40 | 8,10 | 72,00 60,1 | 22,9 [44,3/0,88| 0,3 {17,1]0,03

Tedrenu U3 rOBSAUHEI C

350 90 9,00 | 9,00 [ 7,00 153,00 33,3 144 197,2(1,7411,17| 14,41 0,03 (0,07
PHUCOM B TOMaTHOM COYCE
HanuTok ¢ BUuTaMmuHamu
5|"Buromxka" 200 0,00 | 0,00 | 19,00 | 80,00 0 0 0 0 [2,34]0,12| 0,3 |0,34
Cwmax| X71e6 " Napaumkuii” 30 2,49 046 | 12,50 | 65,17 13,5 12 (1431 15| O 0 1,5 10,07
X11e0 MIIeHUYHBIN
Cmax|BUT."Banerex" 50 3,08 0,44 | 19,16 | 94,40 9,2 0,15 11,92(0,84| O 0 0 (0,06

Hroro 3a npuem 23,37 | 22,18 | 91,84 673,52 175,96 | 101,49 | 297 | 57,9 | 5,49 | 64,6 | 2,84 | 0,61




C,mr

1,2

7,8

2,5

14,2

20

45,7




MEHIO

JleHb: BOCbMOI Ce30H: BecHa- JIeTO

Bo3spacTtHas kaTeropusi: Yuaumecs ¢ 7 1o 11 jer

O6en: abrorunku, OB3, poaureabckas miara

Ne Haumenosanne 6oz n?:lll)l::dl,[r Beman, © Kupur, 1| Veaepou, ¢ M. wan Ca M“Hepaﬂl\};[l:w 3HTM6HTMP(MF) | Fe E,mr A,MKT BTT:\IT::II B2,mr | C,mr
Ooben
148| CBE3KH€ TOMOJIOPHI IIOPITHOHHO 60 0,42 0,06 1,14 6,60 10,8 8.4 18,12 | 0,3 | 0,85 0 0,03(10,02| 2,1
128|Cym - narmira JOMAalrHss 250 10,00 | 15,40 | 44,50 | 357,00 80 34 142 (2,07 1,6 130 (0,13 O 8,65
375|I110B U3 Msica Kyp 200 20,00 | 17,00 | 25,00 | 333,04 35 36 166 |[1,52| 3,76 19 10,08|0,08| 1,5
. 0,10 | 0,04 9,90 41,00 3 2,9 2 0,15 0,2 0 0,01 O
497 |HanmuTok KItOKBEHHBIN 200 16,5
Cwax| X11e6 prxaHoii 30 2,40 | 0,45 12,03 61,80 9,9 3 70 1 1 0 0 0 0
Cmax| X71€0 mieHnuHbIH "Banerex" 50 3,10 | 0,44 | 19,60 94,40 23,5 0,15 78,5 (0,84| 0,7 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 36,02 | 33,39 | 112,17 | 893,84 | 162,20 | 84,45 | 476,82 | 6,20| 7,80 |149,00| 0,33(0,10| 28,75




MEHIO

JleHb: 1eBATHIH

Bo3pactHas kateropus: yuyaumuecsi ¢ 7 jet a0 11

O6en: abroruuxku, OB3, poaurtenanckas miara

Panuon: oGex

Ce30H: BeCHa- JIeTO

Berixon

MuHepanbHbIE IIEMEHTHI (Mr)

Buramunst

NQ HaI/IMeHOBaHHe 6)‘[}0]13_ Benku, r | XKupsl, r | Yraesoael, r OII, kkan
nopuwu, Ca | Mg | P | Fe E.mr | A,MKT | B1,mr | B2,mr | C,mMr
Ooen
Caesxue moMo10psl
148 |MOPIUOHHO 60 0,42 | 0,06 1,14 6,60 10,8 | 84 | 18,12 | 0,3 [ 0,85 O |0,03|0,02| 2,1
00| P AccOnbHUK JIeHUHIpanCiuit |, 5 4,40 [25,10| 16,60 | 126,80 | 100,8] 322 | 1196 | 1 | 275|160 [0,11| 0 | 7,25
CO CMETAaHOU
MakapoHHBIE U3ETUs
256|oTBapHBIC 180 6,66 | 0,54 | 35,50 | 22840 | 16,5 | 10,7 | 54,5 | 1,29 1 41,210,06( 0,06 0
[Txurens peIOHBIH
310|HaTypanbHbII 90 13,23 | 2,43 9,63 112,77 1 60,03 | 32,4 190,8 | 0,9 | 0,9 18 0 0 2.7
501|Cok B accopTMenTe 200 0,50 | 0,10 | 10,10 | 43,00 7 4 7 1.4 | 0,1 0 |0,01] O 2
30 249 | 0,46 | 12,50 | 65,17 | 13,5 | 12 1,43 1,5 0 0 1,5 | 0,07 0
Cwvax| X1€0 " JapHunkui"
Cmax| Xi1€0 muenuyHs! "Bajgerek" |50 3,08 | 0,44 | 19,16 | 94,40 92 |0,15| 1,92 | 0,84 0 0 0 | 0,06 0
Hroro 3a npuem 30,78 | 29,13 | 104,63 | 677,14 | 217,8| 99,9 | 393,37 | 7,23 | 5,6 | 219 |1,71| 0,21 | 14,05




MEHIO
JleHb: qecsaTblit
Bo3pacTnas kaTeropusi: Yuamuecs ¢ 7 jer go 11

O6en: abroruuku, OB3, poaurennckas niata

Ce30H: 0CeHb-3UMa

Brixon YrneBosl, MunepanabHble 2IeMEHTSHI (MT) Buramunb
Ne HanmenoBanue Oirona —— Benku, r | XKupsl, - DI, KkKan Ca | Mg | P I o Er Aoic | Blar | Boar | Corr
Ooben
148|IToMutops! cBEXKHE 60 0,42 0,06 1,14 6,60 |[11,5] 11,34 34,26 0,38 0,18 114 0,8 0,06 1,2
132|Cyn-mope u3 kaptodens ¢ rpeakamu |250/10( 6,43 6,13 26,63 | 187,23 | 101 | 32,2 | 119,6 1 2,75 160 0,11 0 7,25
385 Kamma rpeuneBast pacceimuaras 180 10,53 7,92 46,62 | 299,88 | 20 | 166 246 6 1 29 0 0 0
b, 2018|Kotera Jletcxas c coycom tomarsm | 9030 | 1520|789 | 931 | 162,00 | 40 | 17 | 100 | 2 2 23 0 0 0
Kucens ¢ Burammuamu "Buromka"

495 200 0,00 0,00 24,00 | 95,00 0 0 0 0 2 0 0 0 20
Cmak| X11e0 mennynsl "Banerex” 40 2,64 0,48 13,37 | 51,84 14 15 2,64 1,56 0 0 0 0,07 0
Cwmax| X1e6 " lapaunkuii” 30 2,49 0,46 12,50 | 65,17 [13,5| 12 1,43 1,5 0 0 1,5 0,07 0

Hroro 3a aeHn 36,01 | 22,94 | 133,57 | 867,72 | 199 | 254 | 512,96 | 11,85 7,77 | 223,72 | 3,092 | 0,54 | 28,45
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