YTBEPKACHO:
[Tpuxazom aupexkropa MBOY «ManotaBpunckas COII»

[IpumepHoe pexoMeHnayemoe 10-TuHEeBHOE MEHIO U MUIIEBast [IEHHOCTh MPUTOTOBIISIEMBIX OJIFO
U KYJMHAPHBIX U3ACIUN /IS AeTel 00111e00pa30BaTelIbHBIX KIACCOB U JIJIs IETEH C
OTpaHUYECHHBIMU BO3MOXXHOCTSAMU 3JI0POBbA, BO3pacTHas kareropus ¢ 7 et 1o 11 ner

Ces3on: OCEHb-3MUMA
(OBE/)

2024



JeHb:nepBbli

Bo3pacraas kareropusi: Yuamuecs ¢ 7 jget go 11
O0en: abrorunkn, OB3, poaurennbckas niiara

Ce30H: 0CEeHL-3UMA

Panuon: o0ex

Brixon

MuHnepainbHble 3JIEMEHTHI (MT)

Buramunbl

Ne Haumenosanme bmoga |, | Bewwr | Hpsr | Ymesoms,r | Ollwan o g T Fe | Emr | Awxr | Blwr | B2wr | Cor
Oo0ex
CBexure noMugopsl
148|IOPITMOHHO 60 0,42 0,06 1,14 6,60 (10,8| 8,4(18,1| 0,3 0,85 0 |0,03(0,02| 2,1
CYmRApTOGeIbHbIi c\) | 25 | 1940 | 1350 | 191,50 |31.2|34,7] 153 |113] 0.2 | 15 |0,09|0,00(7,95
123|pbI0. KOHCEPBAMU
o6 MaxapoHHbBIC U3JICTUs
OTBapHbIe (TapHUD) 180 6,66 0,54 35,50 | 228,42 116,5|10,7|54,511,29| 1 |41,210,06/0,06| O
367|IItura B coyce ¢ Tomatom |125 17,00 18,00 3,00 242,00 | 28 | 20 | 80 (1,43 0,7 1116|0,04| O 1
Hamurok ¢ BuTamunamu
5|"Buromka" 200 0,00 0,00 19,00 | 80,00 | O 0 0 0 12,34{0,121 0,3| 0 | 20
Cwmax| X1€0 " J[lapHuTIKmii" 30 2,49 0,45 1250 | 65,17 |135| 12 |1,43| 15| O 0 [15]0,07| O
X71e6 TIeHnYHBI
Cmax|"'Banerex" 50 3,08 0,44 19,16 | 94,40 | 9,2 10,15{1,92|0,84| O 0 0 |10,06| O
HToro 3a npuem 38,40 31,12 | 103,80 | 908,09 | 109 | 86 | 308 |6,49|5,09| 172 2,02| 0,3 |31,1




MEHIO

J/leHb: BTOpOM

Bo3pacrnas kateropusi: Yuammecs ¢ 7 1o 11 et

Oo6en: abroruukn, OB3, poaurtennckas niara

Ce30H: 0CeHbL-3UMA

Panuon: odex

Brixon

MuHepanbHbIe JJIEMEHTHI (MT)

ButamuHbl

Ne Hanmenoanue 6']1}0'[{3 nopuuH, T beumin, 1| JKupst, 1| Vriesoet, ¢ Ol xxan Ca | Mg | p | Fe E.mr | A, MKT | Bl,mr | B2,mr | C,mMr
O06en
148|Cexue orypiisl nopiiuoHHo |60 0,42 | 0,06 1,14 6,60 10,8 8,4 18,12 | 0,3 | 0,85 0 0,03({0,02| 21
T R A 4,30 | 24,40 10,6| 96,2| 126,9 | 372 | 125 |157| 2,8 | 160 |0,05|0,04
KapTodeseM Co CMETaHOU 250 9,13
epwn2021| JKAPKOE 110 TOMAITHEMY 200 18,80|14,30| 25,80 | 307,00 31 54 209 |3,36| 0,6 24 0,18 O 209
v 2071 [OMIIOT H3 IUIOZOB MM ATON |y | 33| 000 | 2266 | 9198 | 164 | 43 | 107 | 09 01 0 0| 0] 01
CYIIEHBIX BUT.ACK.KUC-TOM
Cmak| X71€0 " JlapHunikmii" 30 2,49| 0,46 | 12,50 65,17 13,5 12 143 | 15| O 0 1,5 0,07 0
Cmax| XJ1€0 mmeHu4YHbI ""Bajerex' |50 3,08 0,44 | 19,16 94,40 9,2 0,15 192 [0,84] O 0 0 |0,06 0
HToro 3a npuem 29,42139,66| 91,86 | 661,35 |{207,80| 116,05 |366,17|8,47|4,35| 160,00 |1,76/0,19| 220,33




MEHIO

JeHb: TpeTHii

Bo3pacTHas kateropusi: Yuammecs ¢ 7 1o 11 jer

O0en: abrorunku, OB3, poaurenbckas niara

Ce30H: 0CeHb-3UMA

VrieBogsl,

MunepanbHBIE 3JIEMEHTHI (MT)

Buramunas

Ne Haumenosanue 6']]}0)13 Bbixon, | e, r | AKipet, ¢ r OL, kkan Ca Mg P | Fe E,mMr A,MKT | B1,mMr | B2,mr | C,mr
Ooben
148 |CBexure MOMHUIOPHI TOPITUOHHO o0 0,42 | 0,06 | 1,14 6,60 10,8 8,4 18,12 0,3 (0,85 0 |0,03]|0,02 2,1
130 |Cym ¢ MakapOHHBIMH 250 2,70 | 260 | 16,80 | 100,75 | 22,90 | 24,30 | 66,50 | 1,09 (1,40( 1,70 |0,10 7,80
U3JICNHUSIMUA U KapTodenem
g0p |Kawarpedncsas paccmuatas \1a0 | 1053 | 7,02 | 46,62 | 299,88 | 19,98 | 166,32 | 246,00 | 5,60 |0,70| 28,80 |0,25(0,00 0,00
372 |Kotiera u3 msca Kyp 90,00{ 13,90 | 8,60 | 7,97 | 164,70 | 36,00 | 16,92 | 88,20 | 1,26 |0,50( 52,60 |{0,07|0,05| 0,76
419 |Coyc ToMaTHBIN 30,00 0,33 | 0,98 | 1,37 | 15,69 | 2,59 2,30 5,01 0,12 (0,06| 6,00 [0,00|0,00f 0,47
496 |HamuTok W3 NIUIIOBHUKA 200 0,70 | 0,30 | 18,30 | 78,00 | 11,90 | 3,20 3,20 0,61 (0,80| 0,00 [0,01]0,00( 80,00
Cmax| XJ1€0 nmmeHnyHs! "'Baterek" 50 3,08 | 0,44 | 19,16 | 94,40 9,20 0,15 1,92 0,84 |0,00| 0,00 |0,00|0,06| 0,00
Cwmax| X0 " lapHukmii" 30 2,49 0,46 | 1250 | 65,17 13,5 12 1,43 15 0 0 1,5 10,07 0
HToro 3a npuem 34,15121,36(123,86| 825,19 | 126,87 | 233,59 | 430,38 | 11,32 (4,31 89,10 [1,97|0,20( 91,13




MEHIO

JleHb: yeTBepTHIii Ce30H: 0ceHb-3MMa

Bo3pacTnas kateropusi: Yuammuecsi ¢ 7 1o 11 jger Paunon: oden

Oben: abroruuxku, OB3, poaurenbckas miara

Brixon MuHepanbHBIE SIEMEHTHI (MT) Buramunsl
No HaumMmenoBauue 6)1}01[21 nopuuu | benku, T Kupsl, T VraeBonpl, T Ol kkan
, T Ca Mg P Fe E,mr A,MKT Bl,mr | B2,mr C,mr
Ooen
148|CBeXr€ MOMUIOPHI MOPIIMOHHO |60 0,42 0,06 1,14 6,60 10,80 8,4 18,1 0,3 (0,85 0 0,0310,02 2,1
115/T1ep
Mb, 20181 Oy kaprodensuslii ¢ kpymoit | 250 | 2,23 2,73 13,43 | 87,25 26,8 255 | 67,3 | 0,96 |{0,22| 20 | 0,1(0,07| 8
RoTJICTAa "HLIKOJbHAs1 B TOMAaTHOM
347 coyce 90/3Q 13,51 | 10,78 12,93 | 204,03 | 4644 | 20,97 | 1206 | 19 |1,35| 261 [0,09]| O | g4
MakapoHHbIE U3IENUS
256|OTBaApPHBIC 180 | 6,66 0,54 35,48 | 228,42 26 38 143 9 3 36 02| 6 0
A;;;U KoMIoT 13 miog0B Ui SATroj
2001 |CymI€HBIX 200| 0,33 0,00 22,66 91,88 3,40 1,70 2,10 | 0,46 |0,04( 0,00 |0,01|/0,60f 0,2
Cmak| XJ1€0 mreHnyHEl "'Bagerex" 50 3,08 0,44 19,16 94.40 9,2 0,15 1,92 0,84 0 0 0 (0,06 0
Cmax| X71€0 " J{apauikuit" 30 2,49 0,46 12,50 65,17 13,50 12 1,43 1,5 0 0 1,5 10,07 0
Hroro 3a npuem 28,72 15,01 117,30 | 777,75 136,14 106,72 | 354,45 | 14,96 | 5,46| 82,10 |1,93|6,82| 10,72




JeHb: mATHII

Bo3pacTHas kareropusi: Yuammuecsi ¢ 7 10 11 ser

Oben: abrorunku, OB3, poaurennckas njaara

MEHIO

Ce30H: oceHL-3IMA

Panmon :00exq

BEIXOO

MunepanbHbIE 2JIEMEHTHI (MT)

BuTtamunbr

No HaumenoBanue 0iro1a HOp]I:[I/II/I, Benxku, r | XKupsl, T | Yroesomsr, r | D1, kKkan - Mg | > | - o v | Bl | - | o
Oo0en
148|CBexue orypupbl MNOPLHUOHHO 60 0,42 | 0,06 1,14 6,60 10,8 8,4 18,12 | 0,3 | 0,85 0 0,03{0,02( 2,1
7mepw,2001| Cym1 KapTOQenbHbIN ¢ 6000BEIMH (250 (2,34 |3,89 13,61 | 98,79 23,1 29,1 72,4 (1,06]1,33 0 0,11 O 7,8
SAIIVAAIIINA I\a}}lUl{l\.«JlDﬂan,
334 dbapmmpoBanHas oTBapHbIM Msicom 200 |16,80( 13,60 | 13,60 | 244,00 24 35,2 | 1776 |2,7510,89| 20,86 | 0,2 | 0,09 0
Kommot n3 cyxopyKToB ¢
495 |acKOpOMHOBOM KHUCIIOTOM 200 | 0,60, 0,10{ 20,10 84,00 20,1 14,4 19,2| 0,69( 0,4 0] 0,01 0 0,2
Cmax| XJ71€0 nmmenn4dHsl "Bagerex" 50 (3,08 |0,44 19,16 | 94,40 9,2 0,15 1,92 (0,84 O 0 0 0,06 0
Cwmax| X11€0 " lapHunkuii" 30 2,49 0,46 | 12,50 | 65,17 13,5 12 143 (15| O 0 1,5 (0,07 0
HToro 3a npuem 25,73 (18,55 (80,11 (592,96 |100,70 (99,25 (290,67 |7,14 |3,47 (20,86 |1,85 10,24 (10,10




JleHb: 1IeCTOM

MEHIO

Bo3pacTnas kareropusi: Yuamuecs ¢ 7 1o 11 et

Ooben: abroruuku, OB3, poaurennckas niara

Ce30H: 0CeHb-3MA

Panmon: oden

Brixon

MuHepalibHBIE 3JIEMEHTHI (M)

ButamMuHb!

Ne HaumeHoBaHue 6.]1}0,[[& MOpPLIMH, T bemku, r HKuper, - |Vraesozss, v L, kkan Ca Mg | p | Fe E,mMr A MKT | B1,mMr | B2,mr | C,mMr
O0en
CBexue MoMUI0PHI
148| TOPIIMOHHO 60 0,42 0,06 | 1,14 6,60 10,8 8,4 18,12 0,3 | 0,85 0 0,03({0,02| 2,1
101 PaCCOHI’IEHK JIOMAITHUH CO [950/1() 445 125,08| 16,85 | 127,85 | 111,50 | 33,50 |121,30| 1,18 | 2,75 |{160,00(0,13|0,11| 10,18
CMETaHOU
385|Puc orBapHoii (TapHUD) 180 4,52 6,52 | 1,49 14,76 3,3 21,9 706 | 0,32 [ 0,32 | 30,8 [0,03|0,02| 0,00
ws 2021 KoTyiera "Heskras” o0 |167% 11116 567 |19080| 194 | 33 | 207 | 2 | 1 | 77 | o | 1 | 000
254/ TIepn Komnot u3 cBexnx
»,2018 |(DPYKTOB 200 0,16 0,00 | 14,99 | 60,64 20,1 14,4 19,2 0,69 | 04 0 0,01f O 0,47
XJICO MIIECHUYHBI
Cmax|'"'Banetex" 50 3,08 0,44 | 19,16 | 94,40 9,20 0,15 1,92 0,84 [ 0,00 0,00 {0,00|0,06| 0,00
Cwmak| XJ1€0 " JlapHULIKHMA 30 2,49 0,46 | 12,50 | 65,17 13,5 12 1,43 1,5 0 0 1,5 { 0,07 0
HToro 3a npuem 31,86 |43,72| 71,80 | 560,22 | 361,90 | 123,65 | 439,57 | 6,63 | 5,22 | 267,30(1,84|1,18| 12,75




JeHb: ceabmoii

MEHIO

Bo3pacThas kateropusi: Yuamuecs ¢ 7 1o 11 ser

Ob6en: abrorunku, OB3, poauresabckas miara

Ce30H: 0CeHbL-3UMA

Brixo YrieBomsl, MuHepaibHBIC 2JIEMEHTHI (MT) BuTtamunsbl
Ne Hanmenopanue 6.]1}0,[[8 HOpHHI/II,IF bemic, | AHpet, r r ’ O, xican Ca | Mg | P | Fe E,mr |A,MI<r| Bl,Mrl B2,Mr| C,mr
Oo0en
3eJeHbIN TOPOIIEK
157|KoHCep.(IpOoM.) 60 1,80 | 2,28 | 3,18 40,20 11,46 |11,34|34,310,38|0,18|11,4| 0,8 |0,06| 1,2
10| &Y © MAKAPOHHAIMH 250 270| 2,60 | 16,80 | 100,75 | 22,9 | 24,3 |66,5/1,09| 1,4 | 1,7 | 0,1 78
U3AEIUIMHU U KapTodenem
377|KaprodenbHoe mope 100 2,10 | 4,00 | 6,10 68,00 25,5 16,4 |{51,5|51,5| 0,1 119,9(/0,08|0,01| 2,5
380K 100 220 3,40 | 8,10 72,00 60,1 229 (44,3(0,88( 0,3 {17,1{0,03 14,2
arycra TylieHas
50| | CPTE/H U3 TOBAMMHBLC gy 9,00 | 9,00 | 7,00 | 153,00 | 33,3 | 14,4 |97,2|1,74|1,17|14,4|0,03|0,07| ©
PHUCOM B TOMAaTHOM COYyCeE
Hamurok ¢ BuramunamMu
5/"BuTtomka" 200 0,00 | 0,00 | 19,00 | 80,00 0 0 0 0 |12,34({0,12| 0,3 (0,34 20
Cwmax| XJ1€0 " lapHuiikmit"” 30 249 0,46 | 1250 | 65,17 13,5 12 (14315 O 0O 15007 O
X71€0 TIIIIEHUYHBII
Cmak|BUT."Banerex" 50 3,08 0,44 | 19,16 | 94,40 9,2 0,15 {1,92(0,84| O 0 0 |0,06f O
Hroro 3a npuem 23,37 22,18 | 91,84 | 67352 | 175,96 |101,49| 297 [ 57,9549 |64,6 | 2,84 | 0,61 | 45,7




JleHb: BOCbMOM

Bo3pacrnas kateropusi: Yuammuecsi ¢ 7 1o 11 jer

Ob6en: abroruuxku, OB3, poaurenbckas niaara

MEHIO

Ce30H: 0CeHb-3UMA

Brixon

MusepanbHbIE SIEMEHTHI (MT)

Butamunbsl

Ne Hanmenoanue 6‘]HOI[a rnopuuu, r benki, T KupeL, T | YIIEBOABL T ILL xxan Ca Mg | p | Fe E,mr A,MKT | Bl,mr | B2,mMr | C,mr
O0en
148| CBe)KHE TIOMOJIOPHI TOPITMOHHO 60 0,42 | 0,06 1,14 6,60 10,8 8,4 18,12 | 0,3 | 0,85 0 0,03{0,02| 2,1
128|Cym - namia J1oManrHss 250 10,00 | 15,40 | 44,50 | 357,00 80 34 142 (2,07 1,6 130 [0,13| O 8,65
375|I1;10B M3 Msica Kyp 200 20,00 | 17,00 | 25,00 | 333,04 35 36 166 |1,52| 3,76 19 10,08{0,08( 1,5
0,10 | 0,04 9,90 41,00 3 2.9 2 0,15 0,2 0 0,011 O
497|HanuTok KIIOKBEHHBII 200 16,5
Cmax| X166 PrKAHOI 30 249 | 0,46 | 12,50 65,17 13,5 12 1 2 0 0 2 0 0
Cmak| XJ1€0 mieHnyneil "'Bagerek" 20 1,54 | 0,20 9,58 47.20 4.6 0,1 09 |04 0 0 0 ]0,05 0
HToro 3a npuem 3455 | 33,16 | 102,62 | 850,01 | 146,90 | 93,40 | 330,50 [5,94| 6,41 |149,00|1,75(0,22| 28,75




MEHIO

JleHb: neBsTHII

Bo3pacTHas kaTeropus: yyamuecs ¢ 7 jet g0 11

Ooben: abrorauxku, OB3, poaurenbckas miara

Pauuon: o0en

Ce30H: 0CEeHb-3UMA

ButamMunHe!

Ne HaumeHnoBanue 6_]'[}0;[3 Bemxoz benku, v | XKupsl, v | YroeBoasr, | OI, kkan DIHEPATHRETS MEMSAIES (MT)
nopouu, T Ca Mg P Fe E,mr AMxr | Blmr | B2,mr C,Mr
Ooen
CBexne noMoa0pbI
148|OPIIMOHHO 60 0,42 | 0,06 | 1,14 6,60 (108 | 84 | 18,12 | 03 [ 085| O |0,03|0,02| 2,1
10| ACCOMBHHK JICHUHTAZCKHI |0 4,40 |25,10| 16,60 | 126,80 |100,8| 32,2 | 1196 | 1 | 2,75| 160 |0,11| 0 | 7,25
CO CMETaHOM
MakapOHHBIE U3IECIINS
256|0TBapHbIC 180 6,66 | 0,54 | 35,50 | 228,40 | 16,5 | 10,7 | 54,5 | 1,29 1 |41,2|0,06| 0,06 0
[TaMIIEeTH PHIOHBIN
310|{HaTypaabHbIN 90 13,23 | 2,43 | 9,63 | 112,77 |160,03| 32,4 | 1908 | 0,9 | 0,9 | 18 0 0 2,7
501|CoK B accopTHMEHTE 200 0,50 { 0,10 | 10,10 | 43,00 7 4 7 14 | 0,1 0 (0,01 O 2
30 249 | 046 | 1250 | 65,17 | 135 | 12 1,43 15 0 0O |[15]0,07 0
Cmak| Xu1€0 "' {apHuuknii"
Cmax| XJ1€0 mumeHn4HbI ""'Bajerek" (50 3,08 ( 0,44 | 19,16 | 94,40 | 9,2 | 0,15| 1,92 | 0,84 0 0 0 | 0,06 0
Hroro 3a npuem 30,78 129,13| 104,63 | 677,14 | 217,8| 99,9 | 393,37 | 7,23 | 56 | 219 (1,71| 0,21 | 14,05




MEHIO

JleHb: mecsaroblii

Bo3pacTaas kareropusi: Yuammuecs ¢ 7 jer g0 11

O6en: abroruuku, OB3, poanrtenbckas niara

Ce3oH: oceHb-31IMA

Brixon YrneBoasl, MuHepasbHbIe 3JIEMEHTHI (MT) Burtamunbl
No Haumenosanue Orona S Benku, r | XKupsl, r - DI, kKan Ca | Mg | P | o ot AT Bl B2 Co
Ooen
Kykypy3a koHCEpBUpOBaHHAA
157 |(IIpOMBIIIL. ) 60 1,80 2,28 3,18 40,20 [11,5(11,34 | 34,26 0,38 0,18 11,4 0,8 0,06 1,2
Cym-mirope u3 kaprodens ¢
132|rpeHkamu 250/10| 6,43 6,13 | 26,63 | 187,23 | 101 | 32,2 | 119,6 1 2,75 160 0,11 0 7,25
385\ Kama rpeuneas pacchimuaras 180 (1093 (792 | 46,62 | 299,88 | 20 | 166 | 246 6 1 29 0 0 0
Mb, 2018 |Kotnera JleTckas ¢ coycoM TOMaTHBIM 90/30 13,50 7,89 9,31 162,00 | 40 17 109 2 2 23 0 0 0
Kucenp ¢ Burammunamu "Butomnka"

405 200 0,00 0,00 24,00 | 95,00 0 0 0 0 2 0 0 0 20
Cmax| X71€0 mmeHngHb! "BameTex" 40 2,64 0,48 13,37 | 51,84 | 14 15 2,64 1,56 0 0 0 0,07 0
Cwmak| XJ1€0 " JlapHHITKUH" 30 2,49 0,46 12,50 | 65,17 |[13,5| 12 1,43 1,5 0 0 1,5 0,07 0

HToro 3a nennp 37,39 | 25,16 | 135,61 | 901,32 | 199 | 254 | 512,96 | 11,85 7,77 | 223,72 | 3,092 | 0,54 | 28,45




