Yr1Bepxaeno nupekropom MBOY «ManotaBpunckas COLD»
Wpanosa JI.A

IIpumepHoe pexkomenayemoe 10-Tu JHEBHOE MEHIO M MUILEBAS HEHHOCTH MPUIOTOBJIAEMbIX 0JII01 U
KYJMHAPHBIX U31eJUi ISl 00pa30BaTeIbHOU OPraHU3AIUU , BO3PACTHAS KATErOPHUA € 7 JIeT U cTapuie

(3ABTPAK)

2024 .



[eHb:nepBoIit

MEHIO

Bo3spacrHas kareropusi: Yuammecs Kopp. KJIaccoB ¢ 7 U cTapiie

Ce30H: 0ceHb-31Ma

Panmon: 3aBTpak

DbBIXUT

benku, | XKupsr, | YrieBomst, MuHepaibHbIE 3JIEMEHTHI (MT) Buramunbl
Ne HawnmenoBanue 6mroma HOpI;II/II/I - - - Oll, xkan Ca Mg | s | Fe At | Enr | B l,Mrl Cotr
3aBTpak
Kamra PpHUCOBAaA MOJIOYHAA KUIKAA
234 200 560 | 6,80 | 32,60 | 214,00 | 147,4 (31,6 | 1524 | 0,17 (42,6 | 0,17 | 0,06 | 1,53
C MAaCJIOM CJIMBOYHBIM
459|Yait ¢ tMuMOHOM 200 0,08 1001 9,23 37,00 8,05 (524 9,79 0,9 0 0 0 0,8
69 [byTepOpoj ¢ MaciIOM B CBIPOM 40\5\12 | 6,08 | 7,40 | 19,16 171,40 120,2 | 16,6 | 103,2 | 0,08 0 0 0 0,07
82 |DpykThI 140 1,00 | 1,00 | 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
HToro 3a npuem 12,76115,21| 74,99 488,40 | 297,65 |66,47| 265,39 | 4,15 (42,60( 0,17 | 0,06 (16,40




JleHb:BTOpOI

MEHIO

BO3paCTHa$I KaTeropus: VYuammuecs KOpp. KJIacCoB C 7u crapmie

Ce30H: oceHb-3UMa

PaLII/IOHI 3aBTpaK

Ne Hanmenosanue 61rona :ol;;;; benku, r Kuper, | YraeBonpl, | OL, kkan MUuHEpanLble SHEMEHTEL (Mr) Buramiiibr
- ’ ’ ’ ’ Ca | Mg | P | Fe | Amr | E,mr | Bl,Mrl C,mr
3aBTpak
Kama manHas MojiogHasi ¢ MacjoM
227 200 6,20 6,60 31,20 209,00 | 137 |20,4| 122 | 0,46 | 40,2 0,52 0,08 | 1,38
CJIMBOYHBIM
460|Yaii ¢ Mo1OKOM 200 1,40 1,42 11,23 63,00 [61,5|109|556(091| O 0 |10,01]0,56
63 |byrepOpo/ ¢ MaciIoM U ChIpOM 40\5\12 6,08 7,40 19,16 171,40 | 120 | 16,6 | 103 | 0,08 0 0 0 |0,07
82 |DpyKThI 140 1,00 1,00 14,00 66,00 22 | 13 0 3 0 0 0 14
HToro 3a npuem 14,68 16,42 75,59 509,40 | 341 |1 60,9 | 281 | 4,45|40,2|0,52]0,09( 16




Hens: Tpetuit

Boszpactras kaTeropus: Yyamuecs Kopp. KJIacCoB € 7 U cTapiie

MEHIO

Ce30H: oceHb-3UMa

Pammon: 3aBTpak

Ne Haumenosanue 6moza BH:OZ[’ benku, r XKupsel, r | Yroesogsl, T [ OL, kxan hgzﬂe]aw&r;blelanei:emlm (1;[:) At | E]’S;I:aiwgﬁ;r | Cor
3aBTpak
K

033 oA MUICHHAA MOTOTHATE 5, 6,00 6,80 28,60 | 19960 | 112 | 37 | 150 09 | 37 | 0 |0,13] 029
MAacJIOM CIMBOYHBIM

465|Kodeitnpiii HanuTok ¢ MostokoMm |200 3,01 2,88 13,36 91,00 121 | 14 91 10,14 O 0 0,03 | 0,52

63 |bytepOpoj ¢ MacaoM M CBIpOM  [40\5\12 6,08 7,40 19,16 171,40 120 | 16,6 | 103 | 0,08 0 0 0 0,07

82 |®pykThl 140 1,00 1,00 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
HToro 3a npuem 16,09 18,08 75,12 528,00 375 (80,6 344 | 4,12 | 37 0O (0,16 14,9




MEHIO

JeHb: ueTBepThIii Ce30H: 0CEeHb-3UMa
BospacTHas kaTeropusi: ydauuecs: Kopp. KJaccoB ¢ 7 U crapiie Panmon: 3aBTpax
. Brixon Yraesonsl, MuHepasbHbIE 2JIEMEHTHI (MT) Burtamunbl
Ne HanmenoBanue 011012 Hopimm, benku, r | XKupsl, r - O, kkan Ca | Mg | P | Fo Ao | Enr | B 1’Mr| Coir
3aBTpak
90| \AIMIA MUCHIHA MOTIONHA € MACTOM |, 540 | 620 | 2580 | 180,60 | 121,6 |27,6| 147 |1,23| 37 | 05 | 0,1 | 1,17
CJINBOYHBIM
460|Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,00 36,00 5 4 17,7 10 0 0 0 0
63 |ByrepOpon ¢ Mmaciom U ChIpoM 40\5\12 6,08 7,40 19,16 171,40 120,2 16,6 | 103 | 0,08 0 0 0 0,07
82 |®pyKThI 140 1,00 1,00 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
HToro 3a npuem 12,68 | 14,70 67,96 | 454,00 268,8 61,2 258 | 143 37 | 0,5 | 0,1 | 15,2




JleHb A ThIN

MEHIO

BOBpaCTHaH KaTeropus: Yuammecs KOPP.KJ1aCCOB C Tn crapuce

Ce30H: OCeHb-3UMa

Beixon MuHepaJIbHbIC 3JICMCHTHI (M) buTaMUHBI
Yrineso | DI,
Ne HanmenoBanue 6iroaa nopuu | benku, r | Kupsl, r
U. T AbL, I KKaJl Ca Mg P Fe A.mr|E,mrB1,m11C,mMr

Ooen,
141|Cyn MOJIOYHBIN C JTanon 250 7,15 6,30 23,60 | 179,80 203 25 172 0,6 4831 0,31 0,1 |1,13
464 |KodeliHplii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,01 2,88 13,36 91,00 121,3 14 91 0,14 0 0 [0,03|0,52
63 |byTepOpos ¢ MacioM U CHIpOM 40\5\12 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 | 103,2 0,08 0 0 0 |0,07
82 |DpykThI 140 1,00 1,00 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14

HToro 3a nennb 17,24 17,58 70,12 | 508,20 466,5 68,63 | 366,2 3,82 148,3| 0,3 0,13|15,7




Jenn:mecToi

MEHIO

BOBpaCTHaH KaTeropus: y‘laH.[I/IeCH KOpPpP.KJIaCCOB C Tn cTapuie

Ce30H: 0OCEeHb-3UMa

PaLII/IOH: 3aBTpaK

N q 5 Brixon | Benku, | Xupsl | Yraeso 5 MuHepalibHbI€ 3JIEMEHTHI (MT') Burtamunb:
° AMMCHOBAHHE DJIO/A [IOPLIMH, r ,T IbI, T 1, xxan Ca Mg P Fe | A,mr |TO,mnB1,mr| C,mr

3aBTpak

213|Karmra rpeuyneBast MOJIOYHasI BA3Kas 200 8,80 7,60 32,00 231,60 115,6( 110| 221| 3,4 0,44| 38,2 | 0,19 0

459|Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,08/ 0,01 9,23 37,001 8,05 5241979 0,9 0 0 0 0,8

63 |ByrepOpoma ¢ MacaoMm u ChIpoM 40\5\12 6,08 7,40( 19,16 171,40 120,2 |16,6| 103 | 0,08 O 0 0 | 0,07

82 |DpykThI 140 1,00{ 1,00 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
Htoro 3a npuem 15,96 16,01 74,39 480,401 265,85 | 145|334 |7,38(10,44| 0 |0,19]| 14,9




MEHIO

Ce30H: oceHb-3UMa
Panmon: 3aBTpak

JleHb: cenpmMon
Bo3pacTthas kareropust: Yuamnmecs KOpp.KJi1accoB ¢ 7 U cTapuie

BbIX0 VrieBos MuHepabHbIC DJIEMEHTHI (MT) BurtamuHb!
No HaunmenoBanue 01roa S benku, r | XKupsl, r b T OlLl, kkan Ca Mg P Fe AT Ear | Blur| Cor
3aBTpak
93p|@ILIA OBCAHHAS MOOHHAS € MACTIOM 200 6,40 820 | 2560 | 201,80 | 157,8 48,4 188,2 1,06 426 | 045 | 001 | 1,53
CIIMBOYHBIM "['epKynec
462|Uait ¢ Monoxom 200 1,40 1,42 | 11,23 | 63,00 | 61,48 | 1091 | 5556 0,91 0 0 | 001 | 0,56
63 |ByTep6pos ¢ MaciIoM H CHIpOM 40\5\12 | 6,08 740 | 19,16 | 171,40 | 1202 | 16,63 | 1032 0,08 0 0 0 | 0,07
82 |®pyxrh 140 1,00 1,00 | 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
WToro 3a npuem 1488 | 18,02 | 69,99 | 502,20 | 361,48 | 88,94 | 346,96 | 5,05 426 | 045 | 0,02 | 16,16




MEHIO

JleHb: BOCbMOI Ce30H: 0ceHb-3UMa
Bo3pacTtHas kareropust: Yyamuecs KOpp.KJIacCcoB ¢ 7 U CTaplie Panuon: 3aBTpak

Beixox | Benkn, Vraesox| DI, MuHnepalibHbIE 3JIEMEHTHI (MT) ButamMuHbl
Ne HaumenoBanue Onrona HopL, . Kuper, T BI, T KKAT Ca Mg P Fe Amr | Ewmr |Bl,mr| Comr
3aBTpak
141 |Cym MOJIOYHBIN C KPYHOM 250 6,00 6,25 20,55 | 163,00 202 29 173 0,22 44,5 0,08 { 0,08 1,15
462 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,87 3,48 22,90 | 138,00 121,94 6,7 114,13 | 0,51 0,02 0 0,03 | 0,52
63 |byrepOpoa ¢ Maciom U CBIpOM 40\5\12 6,08 7,40 19,16 | 171,40 120,2 16,63 103,2 0,08 0 0 0 | 0,07
82 |DpyKThHI 140 1,00 1,00 14,00 | 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
HToro 3a npuem 16,95 | 18,13 76,61 | 538,40 466,14 65,33 | 390,33 | 3,81 44 52 0,08 | 0,11 | 15,7




JleHn:

JIEBATHIN

MEHIO

Bo3pacTtHas kareropus: ydammecs: KOpp.KJ1accoB ¢ 7 u ctapir Paiinon: 3aBTpak

Ce30H: 0CeHb-3UMa

MuHepallbHbIE DJIEMEHTHI (MT) ButamuHbl
Beixon Yraeson| DI
No HanmenoBanue Omroma nopuud, | benku, r | Kupsi, r ’
BI, T KKaJ
g Ca Mg P Fe | Awmr| Emr |Bl,mr| C,mr
3aBTpak
213 Kama rpeuneBas Monodnas ¢
MacJIOM CJIMBOYHBIM 200 8,80 7,60 32,00 231,60 116| 110,2 221,2 3,4 0,44| 38,2 0,19 0
459(Yaii ¢ TMmMOHOM 200 0,08 0,01 9,23 37,00 | 8,05| 5,24 9,79 0,9 0 0 0 0,8
63 |byTepOpos ¢ MacioM U ChIpOM 40\5\12 6,08 7,40 19,16 | 171,40 | 120 | 16,63 103,2 0,08 0 0 0 | 0,07
OpyKThI 140 1,00 1,00 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
Hroro 3a npuem 15,96 16,01 74,39 | 506,00 | 266 |145,07| 334,19 | 7,38 | 044| 0 (0,19 14,9







JIeHb: 1eCAThIN

MEHIO

Bo3spactHas kateropusi: Yyaiuecst KOpp.KjIaccoB ¢ 7 U cTapiie

Ce30H: OCeHb-3UMa

Boixo MuHepanbHbIE SJIEMEHTHI (MT) Buramunbl
No HanmenoBanwue Oimona benku, r Kupsel, r | YrieBogsl, | DL, kkan
TOpLHH, I Ca Mg P Fe | Amr| E.mr |Bl,mr| C,mr
Oo0en
p30| RAIA MIICHIHA MOTIOUHAST ¢ MaCTOM 200 5,40 6,20 25,80 180,60 | 121,6 | 27,6 | 147 |123| 37 | 05| 01 | 1,17
CIIMBOYHBIM
460|Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,40 1,42 11,23 63,00 61,48 10,91 | 5556 | 091| O 0 |0,01(0,56
63 |byrepOpoa ¢ MaciaoMm U ChIpOM 40\6\12 6,08 7,40 19,16 171,40 120,2 16,63 | 103,2 | 0,08 O 0 0 | 0,07
82 |OpykTh 140 1,00 1,00 14,00 66,00 22 13 0 3 0 0 0 14
Hroro 3a neHnb 12,70 13,21 57,16 398,00\ 277,5 56,1 3116 | 3,270,011 O |0,02](1,05




