
План сетка ЛДП «Радуга» смена «Семь Я» 

1 день – 30.05.2024(четверг) 

«Здравствуй лагерь!» 
Встреча детей. 

1. Открытие ЛДП 

2. Организационное мероприятие «Оздоровительные 

показатели». Знакомство с планом работы и правилами 

поведения. Инструктаж по ТБ, противопожарной безопасности 

и ПДД. 

3. Операция «Уют» (Оформление уголков лагеря и отрядов).   

 4. Игровая программа «Веселая карусель» СДК 

5. Игры на знакомство и сплочение  

 

2 день - 31.05.2024(пятница) 

«Знакомьтесь – это Мы!» 

Встреча детей. 

1. Линейка (сообщение плана дня). 

2. Утренняя зарядка. 

3. Акция «По следу дымящейся сигареты» СДК  

4. КТД конкурс плакатов на тему «Я, ты, он, она – вместе 

целая страна!»  

5.Представление семей (визитки отрядов)  
6. Минутка безопасности «Правила пожарной безопасности» 

 

3 день - 1.06.24(суббота) 

«День защиты детей» 
Встреча детей. 

1. Линейка (сообщение плана дня). 

2. Утренняя зарядка. 

3. Торжественное открытие лагерной смены «Семь Я»  

4. Дискотека СДК 

5. Минутка безопасности «Мы и дорога» Правила поведения на 

дороге 

 

4 день - 3.06.24(понедельник) 

«С чего начинается семья?» 

 

Встреча детей. 

1. Линейка (сообщение плана дня). 

2. Утренняя зарядка 

3. Беседа на тему семья, брак, родной дом 

4. Конкурс рисунков и сочинений «Дом моей мечты» 

5. Минутка здоровья «Правила при поездках в автотранспорте» 

 

5 день – 4.06.24(вторник) 

«Любовь-сердце семьи» 
 

Встреча детей. 

1. Линейка (сообщение плана дня). 

2. Утренняя зарядка. 

3. Конкурс семейных (отрядных) уголков  

4.Игра-викторина «Моя семья-мое богатство» 

5.Работа творческих мастерских(кружок) 

6. Минутка безопасности «Безопасность детей при проведении 

спортивных мероприятий» 

6 день - 5.06.24(среда) 

«Доверяй, но проверяй» 
 

Встреча детей. 

1 Линейка (сообщение плана дня). 

2. Утренняя зарядка 

3. Квест-вертушка на сплочение «Я тебе доверяю» 

5. Экологический квест «Наш след на Земле!» СДК 

Информационная программа «Безопасность на воде» СДК    

6. Минутка безопасности «Правила безопасности 

при  терактах» 

 

7 день - 6.06.24(четверг) 

«Пушкинский день России» 

 
Встреча детей. 

1 Линейка (сообщение плана дня). 

2. Утренняя зарядка 

3. Конкурс рисунков «Что за прелесть эти сказки!» 

4. Видеосалон «Смотрим сказки Пушкина» 

5. Минутка безопасности «По предупреждению кишечных 

заболеваний» 

 

8 день - 7.06.24(пятница) 

«Спортивная семья – здоровая семья» 

 
Встреча детей. 

1 Линейка (сообщение плана дня). 

2. Утренняя зарядка 

3. Отрядные дела   

4. Спортивное многоборье «Олимпийские игры» 

5. Минутка безопасности «Меры безопасности жизни детей 

при укусе клещом» 

 

9 день - 8.06.24(суббота) 

«Спортивная семья – здоровая семья» 
 

Встреча детей. 

1 Линейка (сообщение плана дня). 

2. Утренняя зарядка 

3. Беседа на тему «Роль ЗОЖ в семье»  

4 Конкурс постеров про ЗОЖ 

5.Минутка безопасности «Меры доврачебной помощи» 

  



10 день - 10.06.24(понедельник) 

«День Первых» 
 

Встреча детей. 

1 Линейка (сообщение плана дня). 

2. Утренняя зарядка 

3. Отрядные дела   

4. День РДДМ 

5.Работа творческих мастерских(кружок) 

6. Минутка безопасности «Как вести себя в лесу?» 

 

11 день - 11.06.24(вторник) 

«Семейный досуг» 

 
Встреча детей. 

1 Линейка (сообщение плана дня). 

2. Утренняя зарядка 

3. Беседа на тему «Семейный досуг»  

4. Отрядные мастер-классы вертушка «Поделки из 

подручных материалов» 

6. Минута безопасности «Один дома» 

 

12 день – 12.06.24(среда) 

«Моя страна – моя семья»  

(День России)» 
Встреча детей. 

1 Линейка (сообщение плана дня). 

2. тематическая зарядка «Моя Россия» - флешмоб  

3. Беседа «Традиции народов России» 

4. Спортивное состязание «Мы будущее страны» 

5.Праздничная программа ко дню России СДК 

6. Минутка безопасности «Как вести себя на воде?» 

 

13 день - 13.06.24 (четверг) 

«Наш талант» 
Встреча детей. 

1 Линейка (сообщение плана дня). 

2. Утренняя зарядка 

3.Творческий конкурс талантов «Минута славы»  
4. Отрядные дела 

5. Минутка безопасности «Безопасный интернет» 

 

14 день – 14.06.2024 (пятница) 

«День отца» 
Встреча детей. 

1 Линейка (сообщение плана дня). 

2. Утренняя зарядка 

3. «Мама, папа, я – спортивная семья» спортивные 

состязания между отрядами 

4. Конкурс фотографий и рисунков к  международному дню 

отца «Где хороший отец, там и сын молодец» 

5. Минутка безопасности «Правила поведения с незнакомыми 

людьми» 

15 день -15.06.24 (суббота) 

«Поход-дело семейное» 
Встреча детей. 

1 Линейка (сообщение плана дня). 

2. Утренняя зарядка 

3. Экскурсия на поляну 

4. Дискотека СДК 

5. Минутка безопасности «Безопасность в доме» 

 

16 день - 17.06.24(понедельник) 

«Доброта спасет мир» 
Встреча детей. 

1 Линейка (сообщение плана дня). 

2. Утренняя зарядка 

3. Беседа на тему «Доброта»  

4. Кинопоказ «Угадай, что за фильм?»  

5. Минутка безопасности «Первая помощь при солнечном 

ударе» 

 

17 день - 18.06.24(вторник) 

«Безопасность прежде всего» 
 

Встреча детей. 

1 Линейка (сообщение плана дня). 

2. Утренняя зарядка 

3. Конкурс рисунков «112» 

4. Выставка поделок «Безопасность прежде всего» 

5.Экскурсия в пожарную часть, соревнования  

6. Минутка безопасности «Как вести себя экстремальной 

ситуации» 

18 день -19.06.24(среда) 

«Век живи, век учись» 
Встреча детей. 

1 Линейка (сообщение плана дня). 

2. Утренняя зарядка 

3. Шахматно-шашечный турнир 

4. Квест-игра «Всезнайка» 

5.Минутка безопасности 

 

19 день - 20.06.24(четверг) 

«На одной волне» 
Встреча детей. 

1 Линейка (сообщение плана дня). 

2. Утренняя зарядка 

3. Оздоровительные показатели   

4. Конкурс видеоклипов «Моя семья»  
5. Минутка безопасности «Правила поведения детей при 

прогулках и походах» 

 

20 день - 21.06.24(пятница) 

«Время зажигать» 
Встреча детей. 

1 Линейка (сообщение плана дня). 

2. Утренняя зарядка 

3. Линейка закрытия смены  

4.Гала-концерт «Быть вместе – вот, что делает нас 

семьёй»  
6. Работа творческих мастерских (кружок) 

 

21 день - 22.06.24(суббота) 

«День памяти» 
Встреча детей. 

1 Линейка (сообщение плана дня). 

2. Утренняя зарядка 

3. Отрядные дела   

4. Митинг у памятника СДК, акция «Свеча памяти» 

5. Прощание 

 


