
Белки Жиры Углеводы Са Fе В1 В2 С

5/4 (1) Каша манная молочная с маслом сливочным 180 4,80 4,60 24,80 84,30 0,35 0,05 0,10 0,40 160,00

10/10 (1) Чай с сахаром 150 0,00 0,00 6,83 0,20 0,02 0,00 0,00 0,00 26,30

1/13 (1) Хлеб пшеничный с маслом сливочным 30 1,95 3,85 11,8 1,2 0,01 0 0,1 0 90,5

6,75 8,45 43,43 85,70 0,38 0,05 0,20 0,40 276,80

Сок или фрукты в ассортименте 100 0,40 0,00 9,80 16,00 2,20 0,03 0,00 10,00 42,68

15/2 (1) Суп овощной с мясными фрикадельками со сметаной 200 5,10 12,30 13,80 49,34 1,61 0,11 0,11 12,00 188,00

14/8 (1) Котлеты из мяса говядины паровые 60 8,55 8,33 3,90 6,10 1,10 0,02 0,06 0,00 125,00

8/3 (1) Капуста тушёная 130 3,03 2,50 11,08 80,85 1,09 0,05 0,06 28,90 81,50

233 (2) Кисель из концентратов плодовый или ягодный 150 1 0 20 0,2 0,02 0 0 38,4 98

Хлеб пшеничный 10 0,66 0,07 4,67 1,50 0,15 0,01 0,00 0,00 22,35

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 10,50 1,17 0,05 0,02 0,00 52,13

20,32 23,56 63,47 148,49 5,14 0,24 0,25 79,30 566,98

17/12 (1) Пирожки печёные из дрожжевого теста с повидлом 70 4,20 3,40 42,40 21,90 0,90 0,04 0,04 0,12 214,00

12/10 (1) Чай с молоком 150 1,05 1,05 8,40 39,80 0,05 0,01 0,05 0,20 45,80

5,25 4,45 50,80 61,70 0,95 0,05 0,09 0,32 259,80

32,72 36,46 167,50 311,89 8,67 0,37 0,54 90,02 1146,26

Полдник

Количество веществ получаемых за день

Минеральные 
вещества, мг.

Количество веществ получаемых за завтраком 

Количество веществ получаемых за обедом

Масса 
порции 
грамм

Прием 
пищи

Завтрак

Пищевые вещества (г)

Количество веществ получаемых за полдником

Структурное подразделение МБОУ "Малотавринская СОШ"- 
детский сад с. Малая Тавра

Обед
Второй завтрак

Утверждено                                                                                                                                                          
Приказом директора                                                                                                              
МБОУ "Малотавринская СОШ"                                                                                                                                                                                                               
№ 2-од от "10" января 2022 г.

Наименование блюда Витамины, мг Энергет-
ическая 

ценность 
(ккал)

1 день Понедельник

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
"Малотавринская средняя общеобразовательная школа"

Россия, 623365, Свердловская область, Артинский район, с. Малая Тавра, ул.Советская, 1
тел. (34391) 4-43-71 ИНН/КПП 6636005816/663601001

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ для детей от 1 до 3 лет

№рец/ № сборника

Используемые сборники рецептур:
1. "Сборник технических нормативов для питания детей в дошкольных организациях"  2011 г. Екатеринбург.
2. "Сборник технологических нормативов, рецептур и блюд и кулинарных изделий для ДОУ" 2001 г. Пермь.



Белки Жиры Углеводы Са Fе В1 В2 С

21/2 (1) Суп молочный с лапшой 180 3,06 3,33 10,80 79,70 0,23 0,04 0,10 0,40 85,50

13/10 (1) Кофейный напиток с молоком 150 2,25 2,20 10,10 79,40 0,08 0,02 0,10 0,40 67,00

4\13 (1) Хлеб пшеничный с маслом сливочным и сыром 30 3,33 4,40 9,40 67,47 0,05 0,00 0,03 0,05 91,33

8,64 9,93 30,30 226,57 0,36 0,06 0,23 0,85 243,83

Сок или фрукты в ассортименте 100 0,40 0,40 9,80 16,00 2,20 0,03 0,00 10,00 42,70

19/2 (1) Суп картофельный с рыбой 200 7,20 4,10 13,00 72,97 1,62 0,14 0,12 15,40 119,00

12/8 (1) Гуляш из отварного мяса говядины 70 10,30 11,00 2,60 8,60 1,50 0,00 0,10 0,00 150,00

44/3 (1) Каша гречневая рассыпчатая с овощами 130 7,45 5,89 32,80 50,27 4,08 0,22 0,13 6,24 217,00

6/10 (1) Компот из сухофруктов 180 0,44 0,02 16,44 13,00 0,30 0,01 0,01 45,10 65,00

Хлеб пшеничный 10 0,66 0,07 4,67 1,50 0,15 0,01 0,00 0,00 22,35

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 10,50 1,17 0,05 0,02 0,00 52,13

28,03 21,44 79,53 156,84 8,82 0,43 0,38 66,74 625,48

6/5 (1) Сырники из творога 100 17,10 9,50 20,80 135,90 0,60 0,00 0,20 0,20 237,00

Хлеб пшеничный 10 0,66 0.07 4,67 1,50 0,15 0,01 0,00 0,00 22,35

10/10 (1) Чай с сахаром 150 0,00 0,00 6,83 0,20 0,02 0,00 0,00 0,00 26,30

17,76 9,50 32,30 137,60 0,77 0,01 0,20 0,20 285,65

54,83 41,27 151,93 537,00 12,15 0,53 0,81 77,79 1197,66

8/4 (1) Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным 180 5,74 6,70 24,48 94,24 1,11 0,13 0,12 0,37 182,00

12/10 (1) Чай с молоком 150 1,05 1,05 8,40 39,80 0,05 0,01 0,05 0,20 45,80

1/13 (1) Хлеб пшеничный с маслом сливочным 30 1,95 3,85 11,8 1,2 0,01 0 0,1 0 90,5

8,74 11,60 44,68 135,24 1,17 0,14 0,27 0,57 318,30

Сок или фрукты в ассортименте 100 0,40 0,40 9,80 16,00 2,20 0,03 0,00 10,00 42,70

11/2 (1) Рассольник с крупой и сметаной 200 1,80 4,50 12,50 71,23 1,38 0,10 0,08 14,40 99,00

153 (2) Жаркое по домашнему 130 18,39 18,08 21,99 35,20 3,08 0,18 0,22 10,12 324,05

233 (2) Кисель из концентратов плодовый или ягодный 150 1 0 20 0,2 0,02 0 0 38,4 98

Хлеб пшеничный 10 0,66 0,07 4,67 1,50 0,15 0,01 0,00 0,00 22,35

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 10,50 1,17 0,05 0,02 0,00 52,13

23,83 23,01 69,18 118,63 5,80 0,34 0,32 62,92 595,53

286 (2) Оладьи с джемом 70 5,74 5,90 30,88 16,10 0,91 0,10 0,07 0,00 200,63

Кефир 150 4,35 3,75 6,00 180,00 0,15 0,06 0,26 1,05 75,00

10,09 9,65 36,88 196,10 1,06 0,16 0,33 1,05 275,63

43,06 44,66 160,54 465,97 10,23 0,67 0,92 74,54 1232,16

Второй завтрак
Количество веществ получаемых за завтраком 

Обед

Количество веществ получаемых за завтраком 

Обед

Количество веществ получаемых за обедом
Полдник

Количество веществ получаемых за полдником
Количество веществ получаемых за день

Второй завтрак

Количество веществ получаемых за обедом
Полдник

Количество веществ получаемых за полдником
Количество веществ получаемых за день

3 день Среда
Завтрак

2 день Вторник
Завтрак

Пищевые вещества (г)№ рец Прием пищи Наименование блюда

М
асса 

порции 
грамм

Энергетичес
кая 
ценность 
(ккал)

Минеральные 
вещества, мг.

Витамины, мг



Белки Жиры Углеводы Са Fе В1 В2 С

2/6 (1) Омлет запечённый 80 7,80 10,50 1,40 55,20 1,35 0,04 0,24 0,11 131,00

14/10 (1) Какао с молоком 150 2,93 2,63 17,20 83,80 0,80 0,02 0,10 0,40 101,00

4\13 (1) Хлеб пшеничный с маслом сливочным и сыром 30 3,33 4,40 9,40 67,47 0,05 0,00 0,03 0,05 91,33

14,06 17,53 28,00 206,47 2,20 0,06 0,37 0,56 323,33

Сок или фрукты в ассортименте 100 0,40 0,40 9,80 16,00 2,20 0,03 0,00 10,00 42,68

5/2 (1) Свекольник со сметаной 200 1,70 4,40 11,70 83,93 1,76 0,08 0,08 15,10 93,00

5/9 (1) Биточки (котлеты) из мяса кур 60 10,70 8,78 8,93 25,43 0,87 0,05 0,10 0,23 158,00

43/3 (1) Макаронные изделия отварные 130 4,60 3,30 28,10 11,11 0,64 0,05 0,02 0,00 163,00

2/10 (1) Компот из яблок и изюма 180 0,27 0,00 16,70 5,42 0,14 0,00 0,01 45,10 64,00

Хлеб пшеничный 10 0,66 0,07 4,67 1,50 0,15 0,01 0,00 0,00 22,35

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 10,50 1,17 0,05 0,02 0,00 52,13

19,91 16,91 80,12 137,89 4,73 0,24 0,23 60,43 552,48

33/3 (1) Оладьи картофельные (драники) со сметаной 80 2,16 3,68 16,00 13,45 0,82 0,09 0,06 8,01 108,00

10/10 (1) Чай с сахаром 150 0,00 0,00 6,83 0,20 0,02 0,00 0,00 0,00 26,30

Хлеб пшеничный 10 0,66 0.07 4,67 1,50 0,15 0,01 0,00 0,00 22,35

2,16 3,68 22,83 13,65 0,84 0,09 0,06 8,01 156,65

36,53 38,52 140,75 374,00 9,97 0,42 0,66 79,00 1075,14

7/4 (1) Каша рисовая молочная с маслом сливочным 180 5,40 5,22 38,20 101,40 0,50 0,05 0,13 0,47 223,00

13/10 (1) Кофейный напиток с молоком 150 2,25 2,20 10,10 79,40 0,08 0,02 0,10 0,40 67,00

1/13 (1) Хлеб пшеничный с маслом сливочным 30 1,95 3,85 11,8 1,2 0,01 0 0,1 0 90,5

9,60 11,27 60,10 182,00 0,59 0,07 0,33 0,87 380,50

Сок или фрукты в ассортименте 100 0,40 0,40 9,80 16,00 2,20 0,03 0,00 10,00 42,70

31/2 (1) Суп крестьянский с крупой и сметаной 200 1,80 4,40 10,10 81,12 1,28 0,07 0,07 16,60 88,00

9/7 (1) Котлеты из рыбы 60 8,25 1,20 4,80 35,48 0,47 0,05 0,08 0,38 63,00

1/3 (1) Картофель отварной 130 2,50 3,64 18,96 15,93 1,10 0,10 0,10 5,20 121,00

233 (2) Кисель из концентратов плодовый или ягодный 150 1 0 20 0,2 0,02 0 0 38,4 98

Хлеб пшеничный 10 0.66 0,07 4,67 1,50 0,15 0,01 0,00 0,00 22,35

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 10,50 1,17 0,05 0,02 0,00 52,13

15,53 9,67 68,55 144,73 4,19 0,28 0,27 60,58 444,48

265 (2) Блинчики со сгущенным молоком 60 6,24 8,10 34,31 104,10 0,65 0,08 0,05 1,03 234,00

10/10 (1) Чай с сахаром 150 0,00 0,00 6,83 0,20 0,02 0,00 0,00 0,00 26,30

6,24 8,10 41,14 104,30 0,67 0,08 0,05 1,03 260,30

31,77 29,44 179,59 447,03 7,65 0,46 0,65 72,48 1127,98

Завтрак

Количество веществ получаемых за завтраком 

Обед

Количество веществ получаемых за обедом
Полдник

Количество веществ получаемых за полдником
Количество веществ получаемых за день

Количество веществ получаемых за день

4 день Четверг
Завтрак

Количество веществ получаемых за завтраком 

Обед

Количество веществ получаемых за полдником

5 день Пятница

Второй завтрак

Второй завтрак

Масса 
порции 
грамм

Минеральные 
вещества, мг.

Витамины, мг

Количество веществ получаемых за обедом

Пищевые вещества (г)№ рец Прием пищи Наименование блюда

Энергетическа
я ценность 
(ккал)



Белки Жиры Углеводы Са Fе В1 В2 С

13/4 (1) Каша пшенная с изюмом и маслом сливочным 180 6,57 8,64 26,40 129,50 0,86 0,11 0,18 0,57 209,00

10/10 (1) Чай с сахаром 150 0,00 0,00 6,83 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 26,30

4\13 (1) Хлеб пшеничный с маслом сливочным и сыром 30 3,33 4,40 9,40 67,47 0,05 0,00 0,03 0,05 91,33

9,90 13,04 42,63 197,16 0,91 0,11 0,21 0,62 326,63

Сок или фрукты в ассортименте 100 0,40 0,40 9,80 16,00 2,20 0,03 0,00 10,00 42,70

19/2 (1) Суп картофельный с рыбой 200 7,20 4,10 14,40 27,40 1,00 0,10 0,10 7,00 119,00

14/8 (1) Котлеты из мяса говядины паровые 60 8,55 8,33 3,90 6,10 1,10 0,02 0,06 0,00 125,00

8/3 (1) Капуста тушёная 130 3,03 2,50 11,08 80,85 1,09 0,05 0,06 28,90 81,50

6/10 (1) Компот из сухофруктов 180 0,44 0,02 16,44 13,00 0,30 0,01 0,01 45,10 65,00

Хлеб пшеничный 10 0,66 0,07 4,67 1,50 0,15 0,01 0,00 0,00 22,35

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 10,50 1,17 0,05 0,02 0,00 52,13

21,86 15,38 60,51 139,35 4,81 0,24 0,25 81,00 464,98

1/6 (1) Яйцо отварное 40 5,10 4,60 0,30 22,00 1,00 0,03 0,18 0,00 63,00

12/10 (1) Чай с молоком 150 1,05 1,05 8,40 39,80 0,05 0,01 0,05 0,20 45,80

6,15 5,65 8,70 61,80 1,05 0,04 0,23 0,20 108,80

38,31 34,47 121,64 414,31 8,97 0,42 0,69 91,82 943,11

21/2 (1) Суп молочный с лапшой 180 3,06 3,33 10,80 79,70 0,23 0,04 0,10 0,40 85,50

13/10 (1) Кофейный напиток с молоком 150 2,25 2,20 10,10 79,40 0,08 0,02 0,10 0,40 67,00

1/13 (1) Хлеб пшеничный с маслом сливочным 30 1,95 3,85 11,8 1,2 0,01 0 0,1 0 90,5

7,26 9,38 32,70 160,30 0,32 0,06 0,30 0,80 243,00

Сок или фрукты в ассортименте 100 0,40 0,40 9,80 16,00 2,20 0,03 0,00 10,00 42,70

10/2 (1) Рассольник  домашний со сметаной 200 1,80 4,40 11,00 71,24 1,36 0,10 0,10 16,80 93,00

4/7 (2) Рыба, тушеная с овощами 60 5,81 3,13 2,43 20,33 0,42 0,04 0,04 0,7 61

45/3 (1) Каша рисовая рассыпчатая 130 3,21 2,95 32,2 7,46 0,48 0,03 0,02 0 171

233 (2) Кисель из концентратов плодовый или ягодный 150 1 0 20 0,2 0,02 0 0 38,4 98

Хлеб пшеничный 10 0,66 0,07 4,67 1,50 0,15 0,01 0,00 0,00 22,35

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 10,50 1,17 0,05 0,02 0,00 52,13

14,46 10,91 80,32 111,23 3,60 0,23 0,18 55,90 497,48

5/12 (1) Ватружка с творогом 65 8,50 8,10 26,20 60,44 0,76 0,06 0,12 0,12 212,00

10/10 (1) Чай с сахаром 150 0,00 0,00 6,83 0,20 0,02 0,00 0,00 0,00 26,30

8,50 8,10 33,03 60,64 0,78 0,06 0,12 0,12 238,30

30,62 28,79 155,85 348,17 6,90 0,38 0,60 66,82 1021,48

Завтрак

Количество веществ получаемых за завтраком 

Обед

Количество веществ получаемых за обедом
Полдник

Количество веществ получаемых за полдником
Количество веществ получаемых за день

Количество веществ получаемых за день

6 день Понедельник
Завтрак

Количество веществ получаемых за завтраком 

Обед

Количество веществ получаемых за полдником

7 день Вторник

Второй завтрак

Второй завтрак

Масса 
порции 
грамм

Минеральные 
вещества, мг.

Витамины, мг

Количество веществ получаемых за обедом
Полдник

Пищевые вещества (г)№ рец Прием пищи Наименование блюда
Энергетическ
ая ценность 
(ккал)



Белки Жиры Углеводы Са Fе В1 В2 С

14/4 (1) Каша ячневая молочная с маслом сливочным 180 5,40 4,77 27,60 105,10 0,66 0,10 0,12 0,38 176,00

14/10 (1) Какао с молоком 150 2,93 2,63 17,20 83,80 0,80 0,02 0,10 0,40 101,00

4\13 (1) Хлеб пшеничный с маслом сливочным и сыром 30 3,33 4,40 9,40 67,47 0,05 0,00 0,03 0,05 91,33

11,66 11,80 54,20 256,37 1,51 0,12 0,25 0,83 368,33

Сок или фрукты в ассортименте 100 0,40 0,40 9,80 16,00 2,20 0,03 0,00 10,00 42,70

2/2 (1) Борщ со сметаной 200 1,80 4,30 8,60 89,92 1,48 0,07 0,08 19,50 81,00

14/8 (1) Котлеты из мяса говядины паровые 60 8,55 8,33 3,90 6,10 1,10 0,02 0,06 0,00 125,00

3/3 (1) Картофель в молоке 130 2,91 3,38 16,28 56,16 0,88 0,11 0,11 7,68 110,00

4/10 (1) Компот из кураги и изюма 180 0,27 0,00 16,60 6,70 0,16 0,00 0,01 45,10 64,00

Хлеб пшеничный 10 0,66 0,07 4,67 1,50 0,15 0,01 0,00 0,00 22,35

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 10,50 1,17 0,05 0,02 0,00 52,13

16,17 16,44 60,07 170,88 4,94 0,26 0,28 72,28 454,48

6/5 (1) Сырники из творога 100 17,10 9,50 20,80 135,90 0,60 0,00 0,20 0,20 237,00

12/10 (1) Чай с молоком 150 1,05 1,05 8,40 39,80 0,05 0,01 0,05 0,20 45,80

Хлеб пшеничный 10 0,66 0.07 4,67 1,50 0,15 0,01 0,00 0,00 22,35

18,15 10,55 29,20 175,70 0,65 0,01 0,25 0,40 305,15

46,38 39,19 153,27 618,95 9,30 0,42 0,78 83,51 1170,66

2/6 (1) Омлет запечёный 80 7,80 10,50 1,40 55,20 1,35 0,04 0,24 0,11 131,00

13/10 (1) Кофейный напиток с молоком 150 2,25 2,20 10,10 79,40 0,08 0,02 0,10 0,40 67,00

1/13 (1) Хлеб пшеничный с маслом сливочным 30 1,95 3,85 11,8 1,2 0,01 0 0,1 0 90,5

12,00 16,55 23,30 135,80 1,44 0,06 0,44 0,51 288,50

Сок или фрукты в ассортименте 100 0,40 0,40 9,80 16,00 2,20 0,03 0,00 10,00 42,70

20/2 (1) Суп - лапша на курином бульоне 200 1,90 2,80 11,10 10,30 0,34 0,03 0,01 0,38 78,00

4/9 (1) Плов из мяса кур 130 17,20 15,70 31,40 20,80 1,70 0,10 0,10 1,30 331,00

233 (2) Кисель из концентратов плодовый или ягодный 150 1 0 20 0,2 0,02 0 0 38,4 98

Хлеб пшеничный 10 0,66 0,07 4,67 1,50 0,15 0,01 0,00 0,00 22,35

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 10,50 1,17 0,05 0,02 0,00 52,13

22,74 18,93 77,19 43,30 3,38 0,19 0,13 40,08 581,48

18/3 (1) Рагу из овощей 130 1,99 3,20 11,70 40,82 0,96 0,07 0,06 10,10 84,10

11/10 (1) Чай с лимоном 150 0,10 0,00 8,28 1,81 0,05 0,00 0,00 0,60 27,00

Хлеб пшеничный 10 0,66 0.07 4,67 1,50 0,15 0,01 0,00 0,00 22,35

2,75 3,20 24,65 44,13 1,16 0,08 0,06 10,70 133,45

37,89 39,08 134,94 239,23 8,18 0,36 0,63 61,29 1046,13

Завтрак

Количество веществ получаемых за завтраком 

Обед

Количество веществ получаемых за обедом
Полдник

Количество веществ получаемых за полдником
Количество веществ получаемых за день

Количество веществ получаемых за день

8 день Среда
Завтрак

Количество веществ получаемых за завтраком 

Обед

Количество веществ получаемых за полдником

9 день Четверг

Второй завтрак

Второй завтрак

Масса 
порции 
грамм

Минеральные 
вещества, мг.

Витамины, мг

Количество веществ получаемых за обедом
Полдник

Пищевые вещества (г)№ рец Прием пищи Наименование блюда

Энергетическ
ая ценность 
(ккал)



Белки Жиры Углеводы Са Fе В1 В2 С

2/4 (1) Каша гречневая молочная с маслом сливочным 180 6,48 5,94 26,40 94,30 2,45 0,15 0,16 0,38 185,00

12/10 (1) Чай с молоком 150 1,10 1,10 8,40 39,80 0,10 0,00 0,00 0,20 46,00

4\13 (1) Хлеб пшеничный с маслом сливочным и сыром 30 3,33 4,40 9,40 67,47 0,05 0,00 0,03 0,05 91,33

10,91 11,44 44,20 201,57 2,60 0,15 0,19 0,63 322,33

Сок или фрукты в ассортименте 100 0,40 0,40 9,80 16,00 2,20 0,03 0,00 10,00 42,68

6/2 (1) Щи из свежей капусты со сметаной 200 1,60 2,60 6,60 34,80 0,58 0,04 0,04 11,20 56,00

2/9 (1) Мясо кур отварное в соусе 70 8,54 9,17 1,47 9,77 0,72 0,03 0,06 0,41 123,00

43/3 (1) Макаронные изделия отварные 130 4,60 3,30 28,10 11,11 0,64 0,05 0,02 0,00 163,00

6/10 (1) Компот из сухофруктов 180 0,44 0,02 16,44 13,00 0,30 0,01 0,01 45,10 65,00

Хлеб пшеничный 10 0,66 0,07 4,67 1,50 0,15 0,01 0,00 0,00 22,35

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 10,50 1,17 0,05 0,02 0,00 52,13

17,82 15,52 67,30 80,68 3,56 0,19 0,16 56,71 481,48

296 (2) Шанежка с картофелем 100 4,47 10,90 27,30 22,18 1,27 0,15 0,11 7,27 225,00

11/10 (1) Чай с лимоном 150 0,10 0,00 8,28 1,81 0,05 0,00 0,00 0,60 27,00

Хлеб пшеничный 10 0,66 0.07 4,67 1,50 0,15 0,01 0,00 0,00 22,35

4,57 10,90 35,58 23,99 1,32 0,15 0,11 7,87 274,35

33,70 38,26 156,88 322,24 9,68 0,52 0,45 75,20 1120,84

385,83 370,14 1522,89 4078,78 91,72 4,57 6,76 772,46 11081,39Количество веществ получаемых за 10 дней

Энергетическ
ая ценность 
(ккал)

Второй завтрак
Количество веществ получаемых за завтраком 

Обед

Масса 
порции 
грамм

Минеральные 
вещества, мг.

Пищевые вещества (г)№ рец Наименование блюда Витамины, мг

Количество веществ получаемых за обедом
Полдник

Количество веществ получаемых за полдником
Количество веществ получаемых за день

Прием 
пищи

Завтрак
10 день Пятница



438,40 319,85 134,45 82,15 56,31 168,00 50,00 184,61 202,03 625,71 300,00 3,92

16,91 113,23 -18,52 21,71 -16,58 -25,33 66,67 23,08 7,75 19,18 0,00 30,56

332,35 15,30 37,17 0,00

19,77 -32,00 23,90 -100,00

947,00 10,80 0,00 1,63 0,00

5,22 44,00 -100,00 -56,53 -100,00

Соль
Д

рож
ж

и

Витаминны конц.

Конфеты фрукт.ягод.

Конфеты ш
околад.

Ш
околад

1822,30

-37,70

М
ука пш

еничная

Сметана

737,63

-52,02

Вафли

341,79

51,91

Зефир

-100,00

Сахар песок

Варенье, дж
ем

86,00

71,00

5,19

150,08

0,00

-100,00

116,50

-51,46

И
зю

м

Курага

-78,93

Чернослив

П
омидоры

М
акароны

Л
имон

Клю
ква

Яблоки

А
пельсины

Груш
и

43,33

0,00

Х
леб пш

еничный

Х
леб рж

аной

Кофейный напиток

Какао

Чай

Компот (сухофрукты)

Кисель сухой

Сок

П
омидоры консерв.

Картофель

Зеленый горош
ек

Кукуруза консерв.

Капуста

Л
ук

М
орковь

О
гурцы

О
гурцы консерв.

Свекла

Крупа манная

Крупа кукурузная

Крупа гречневая

П
еченье разное

Рис

П
ш

ено

Геркулес

Горох

Л
апш

а,вермиш
ель

Творог

М
асло растительное

М
олоко свеж

ее

Крупа ячневая

Крупа перловая
Сардельки, сосиски

Соленая рыба

Свеж
ая рыба

М
асло сливочное

М
ясо говядина

М
ясо куриное

Колбаса вареная

Сыр

Яйцо

М
олоко сгущ

енное

М
олоко сухое

И
огурт

Кефир
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