
 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования и молодежной политики Свердловской области 

Управление образования Администрации Артинского городского округа 

МБОУ "Малотавринская СОШ" 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на педагогическом совете 

. 

Приказ №1 от «31» августа   
2023 г. 
 

 УТВЕРЖДЕНО 

директором школы 

Иванова Л.А. 
Приказ №116-од от «31» 
августа    2023 г. 
 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета  

Профильный труд 

для обучающихся 5 класса  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Малая Тавра 2023 

 

 

 



Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд» разработана на основе 
требований к результатам освоения основной образовательной программы основного 
среднего образования, ФГОС ОВЗ 

Ориентирована на использование учебника для общеобразовательных организаций, 
реализующие адаптированные основные общеобразовательные программы: 

Технология. Сельскохозяйственный труд для 5-9 классов, автор Е.А.Ковалёва, 9-е 
издание, Москва, издательство «Просвещение», 2020 год 

Рабочая программа рассчитана на 204 часа (6 часов в неделю) в 5 классе. 
 

Планируемые результаты по предмету «Профильный труд» 

для обучающихся с умственной отсталостью 

 

Программа содержит оптимальный объём сельскохозяйственных знаний и навыков, 
необходимых для работы в коллективных, фермерских и крестьянских подсобных 
хозяйствах, а также и в ЛПХ. Её цель – допрофессиональная подготовка учащихся с ОВЗ. 
 

5 класс 

Обучающиеся должны знать: 
- значение сельскохозяйственного труда в жизни человека; 
- виды цветочных культур; 
- породы кроликов; 
- виды сельскохозяйственных культур (горох, фасоль, картофель), знать их особенности 
строения и агротехнические условия выращивания в местных условиях; 
- виды комнатных растений; 
- правила уборки урожая; 
- ранневесенний уход за садом; 
- правила пересадки и перевалки комнатных растений; 
- виды размножения комнатных растений. 
 

Обучающиеся должны уметь: 
- отличать сельскохозяйственную продукцию; 
- классифицировать цветочные культуры; 
- ухаживать за кроликами; 
- выращивать горох, фасоль, картофель в местных условиях; 
- размножать и ухаживать за комнатными растениями; 
- убирать урожай сельскохозяйственных культур. 
Содержание программы. 
 

5 класс I 
четверть 

 

Вводное занятие. Значение сельскохозяйственного труда в жизни людей. Использование 
сельхозпродукции. Подсобное сельское хозяйство школы. Виды производимой в нем 
продукции и её использование. 
Участие в сборе урожая овощей и картофеля. 
Объект работы. Овощи. 
Теоретические сведения. Цель заготовки овощей и картофеля. Значение своевременной 
уборки овощей и картофеля. Правила уборки овощей и картофеля. Правила безопасности 
при работе с сельхозинвентарем. 
Умение. Уборка и сортировка овощей. 
Практические работы. Сортировка выкопанных корнеплодов свеклы и моркови, укладка 
их в штабель для дальнейшей обрезки ботвы. Сортировка выкопанных клубней картофеля. 
Уборка послеурожайных остатков. 
Объект работы. Овощи. 
Теоретические сведения. Цель уборки ботвы картофеля, помидоров, остатков кочерыг 



капусты и других послеурожайных остатков с поля. Грабли: назначение, устройство, 
рабочая поза, техника безопасности. 
Умение. Работа граблями. 
Практические работы. Сбор ботвы картофеля и помидор граблями. Вынос ботвы на край 
поля. Выдергивание кочерыг капусты из земли и складывание их на краю поля. 
Уход за многолетними цветочными растениями. 
Объект работы. Многолетние цветочные растения. 
Теоретические сведения. Многолетние цветочные растения. Строение подземных частей 
многолетников. Способы ухода за многолетними растениями. Последовательность 
обработки почвы в цветнике. Осенний уход за незимующими многолетниками. 
Практические работы. Уход за незимующими многолетниками. Выкопка подземных 
частей незимующих многолетников. Обработка почвы в цветнике. 
Сбор семян однолетних цветочных растений. 
Объект работы. Цветник. 
Теоретические сведения. Внешний вид соцветий петунии, циннии, астры созревающими 
семенами и отдельных семян. Признаки созревания. Инвентарь и приспособления для 
сбора семян и их хранение. Выбор растений, отбор созревающих соцветий петунии, 
циннии, астры. 
Умение. Отбор созревших семян. 
Практические работы. Подготовка инвентаря для сбора семян. Срезка созревших 
соцветий ножницами. Укладка для просушки в открытые картонные коробки. 
Практическое повторение. 
Виды работ. Очистка цветника. Уход за многолетними растениями. Сбор семян 
однолетних цветочных растений. 
 

II четверть 

Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности на уроках сельскохозяйственного 
труда. Беседа с учащимися о предстоящей работе во второй четверти. 
Растениеводство. 
Объект работы. Овощные культуры.



Теоретические сведения. Овощные культуры. Столовые корнеплоды ( столовая свекла, 
столовая морковь, редька, редис). Капустные овощи. Плодоовощные растения (лук, 
чеснок). Зеленые овощи. Осенние работы на участке овощных культур. 
Демонстрация. Растения столовых корнеплодов, капустных овощей, луковичных овощей, 
зеленых овощей в полном развитии. 
Обработка почвы вручную. 
Объект работы. Почва. 
Теоретические сведения. Осенняя перекопка почвы. Правила перекапывания почвы 
лопатой. Техника безопасности при работе с лопатой. 
Практическая работа. Осенняя перекопка почвы. 
Уход за комнатными цветковыми растениями. 

Объект работы. Комнатные растения. 
Теоретические сведения. Общее представление о потребностях комнатного растения в 
питательной среде, свете, тепле, определения влажности почвы и воздуха. Правила и 
приемы полива комнатного растения. Температура поливной воды. Определение 
влажности почвы в горшке ( на ощупь). 
Умение. Полив комнатных растений. 
Практические работы. Заготовка поливной воды для отстаивания. Проверка влажности 
почвы в цветочных горшках. Полив комнатных растений из лейки. 
Практическое повторение. Определение и выполнение приемов ухода за комнатными 
растениями, указанных учителем. 
Самостоятельная работа. Заготовка поливной воды для отстаивания. Полив 
комнатных растений из лейки. 

III четверть 

Вводное занятие. Беседа с учащимися о предстоящей работе в третьей четверти. 
Выращивание сальвии в цветочном горшке. 
Объект работы. Семена сальвии. 
Теоретические сведения. Условия необходимые для выращивания сальвии в цветочных 
горшках. Инвентарь, необходимый для выращивания цветочной рассады. Правила посева 
семян. Уход за растениями. 
Практические работы. Подготовка почвы для выращивания сальвии: просеивание и 
прогрев. Подготовка семян к посеву, подготовка цветочных горшков. Посев семян в 
горшки, полив, укрытие и их постановка в теплое место. Наблюдение за всходами. 
Подготовка семян гороха к посеву. 
Объект работы. Горох. 
Теоретические сведения. Всхожесть семян. Проверка семян на всхожесть как 
необходимая подготовка их к посеву. Оборудование для проверки всхожести семян. 
Упражнения. Отсчет по 100 штук семян гороха. Подготовка влажной камеры (чашки 
Петри). Размещение семян в камере. Поддержание оптимальной влажности в камере и 
наблюдение за прорастанием семян гороха. 
Зимний и ранневесенний уход за плодовыми деревьями 
Объект работы. Плодовое дерево. 
Теоретические сведения. Вред, который наносят грызуны плодовым деревьям. Меры в 
конце зимы и начале весны против грызунов плодовых деревьев. 
Практические работы. Отаптывание снега вокруг стволов плодовых деревьев. 
Ранневесенние работы в цветнике. 
Объект работы. Цветник. 
Теоретические сведения. Уход за многолетними растениями ранней весной. Ручной 
инвентарь для работы в цветнике. Правила работы граблями и мотыгой. 
Упражнение. Определение неисправности ручного инвентаря для работы в цветнике. 
Практические работы. Рыхление почвы в цветнике граблями. Уход за появившимися 
всходами при помощи мотыги. Перекопка почвы в междурядьях. 
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Практическое повторение. Сортировка семян для посева. Уход за комнатными 
растениями. 
Самостоятельная работа. Прополка междурядий в цветнике. Полив растений. 
 

IV четверть 
 

Вводное занятие. Беседа с учащимися о предстоящей работе в четвертой четверти. 
Картофель. 
Объект работы. Картофель. 
Теоретические сведения. Строение растения картофеля и клубней. Состав клубня 
картофеля. Условия необходимые для получения хорошего урожая картофеля. 
Умение. Распознавать строение картофеля. 
Упражнение. Определение верхушки и основание у клубня. 
Лабораторная работа. Обнаружение крахмала в клубне картофеля. 
Подготовка клубней картофеля к посадке. 
Объект работы. Картофель. 
Теоретические сведения. Требования к клубням, предназначенным для посадки. 
Признаки здоровых и больных клубней. 
Практические работы. Отбор семенного картофеля. Выбраковка больных клубней. 
Раскладка семенных клубней для проращивания. 
Выращивание гороха. 
Объект работы. Горох. 
Теоретические сведения. Строение растения гороха. Условия необходимые для 
получения хорошего урожая гороха. Сроки посева. Уход за растениями. 
Умение. Разметка рядов для посева. Выращивание гороха. 
Практические работы. Разметка рядов для посева гороха с помощью веревки и 
колышков. Углубление рядов для разметки. Раскладка семян гороха и заделка. Рыхление 
почвы при появлении всходов. Расстановка опор. Сбор зеленого горшка. 
Посадка картофеля и уход за ним. 
Объект работы. Картофель. 
Теоретические сведения. Условия для выращивания доброкачественных клубней. Сроки 
посадки картофеля. Способы посадки картофеля (ширина междурядий и расстояние в 
рядках). Уход за посадками. Борьба с колорадским жуком. 
Умение. Выращивание картофеля. 
Практические работы. По выбору. Разметка рядов по веревке, выкопка лунок лопатами, 
раскладка клубней и их заделка или посадка клубней под плуг. Рыхление почвы после 
всходов картофеля. Окучивание. 
Практическое повторение. 

Рыхление почвы при появлении всходов. Расстановка опор. Сбор зеленого горошка. 
Самостоятельная работа. 

Разметка лунок для посадки картофеля. 
 
Тематическое планирование «Профильный труд» 

№ тема Количество 
часов 

1 Сельскохозяйственной труд и его значение. 1 

2 Сельскохозяйственной труд и его значение. 1 

3 Виды хозяйств производящих сельскохозяйственную продукцию 1 

4 Виды хозяйств производящих сельскохозяйственную продукцию 1 

5 Школьное подсобное хозяйство 1 



6 Школьное подсобное хозяйство 1 

7 Уборка урожая 1 

8 Уборка урожая 1 

9 Уборка картофеля 1 

10 Уборка картофеля 1 

11 Уборка картофеля 1 

12 Уборка картофеля 1 

13 Уборка картофеля 1 

14 Уборка картофеля 1 

15 Уборка моркови  и свёклы 1 

16 Уборка моркови  и свёклы 1 

17 Уборка моркови  и свёклы 1 

18 Уборка моркови  и свёклы 1 

19 Уборка моркови  и свёклы 1 

20 Уборка моркови  и свёклы 1 

21 Сортировка картофеля, моркови и свёклы 
1 

22 Сортировка картофеля, моркови и свёклы 
1 

23 Сортировка картофеля, моркови и свёклы 
1 

24 Сортировка картофеля, моркови и свёклы 
1 

25 Сортировка картофеля, моркови и свёклы 
1 

26 Сортировка картофеля, моркови и свёклы 
1 

27 Сбор послеурожайных остатков растений 
1 

28 Сбор послеурожайных остатков растений 
1 

29 Сбор послеурожайных остатков растений 
1 

30 Сбор послеурожайных остатков растений 
1 

31 Сбор послеурожайных остатков растений 
1 

32 Сбор послеурожайных остатков растений 
1 

33 Заготовка веточного корма 
1 

34 Заготовка веточного корма 
1 

35 Заготовка веточного корма 
1 

36 Заготовка веточного корма 
1 

37 Заготовка веточного корма 
1 

38 Заготовка веточного корма 
1 

39 Внешнее строения кролика 1 

40 Внешнее строения кролика 1 

41 Особенности кроликов 1 

42 Особенности кроликов 1 

43 Породы кроликов 1 

44 Породы кроликов 1 

45 Разведение кроликов 1 

46 Разведение кроликов 1 



47 Болезни кроликов 1 

48 Болезни кроликов 1 

49 Содержание кроликов 1 

50 Содержание кроликов 1 

51 Устройство крольчатника 1 

52 Устройство крольчатника 1 

53 Уход за кроликами 1 

54 Уход за кроликами 1 

55 Ручной инвентарь для работы в крольчатнике 1 

56 Ручной инвентарь для работы в крольчатнике 1 

57 Корма для кроликов 1 

58 Корма для кроликов 1 

59 Подготовка кормов к вскармливанию 1 

60 Подготовка кормов к вскармливанию 1 

61 Кормление кроликов 
1 

62 Кормление кроликов 
1 

63 Откорм кроликов 1 

64 Откорм кроликов 1 

65 Откорм кроликов 1 

66 Откорм кроликов 1 

67 Откорм кроликов 1 

68 Откорм кроликов 1 

69 Содержание кроликов на  промышленной кролиководческой 
ферме 

1 

70 Содержание кроликов на  промышленной кролиководческой 
ферме 

1 

71 Сад зимой 1 

72 Сад зимой 1 

73 Работы в зимнем саду 1 

74 Работы в зимнем саду 1 

75 Работы в зимнем саду 1 

76 Работы в зимнем саду 1 

77 Работы в зимнем саду 1 

78 Работы в зимнем саду 1 

79 Сад ранней весной  1 

80 Сад ранней весной  1 

81 Строение растения гороха 1 

82 Строение растения гороха 1 

83 Особенности растения гороха 
1 

84 Особенности растения гороха 
1 

85 Использование гороха 1 

86 Использование гороха 1 

87 Подготовка семян гороха к посеву 1 

88 Подготовка семян гороха к посеву 1 



89 Подготовка семян гороха к посеву 1 

90 Подготовка семян гороха к посеву 1 

91 Подготовка почвы и посев семян гороха 1 

92 Подготовка почвы и посев семян гороха 1 

93 Ручные орудия  и инвентарь для обработки почвы 1 

94 Ручные орудия  и инвентарь для обработки почвы 1 

95 Уход за посевами и уборка урожая гороха 1 

96 Уход за посевами и уборка урожая гороха 1 

97 Уход за посевами и уборка урожая гороха 1 

98 Уход за посевами и уборка урожая гороха 1 

99 Уход за посевами и уборка урожая гороха 1 

100 Уход за посевами и уборка урожая гороха 1 

101 Уход за посевами и уборка урожая гороха 1 

102 Уход за посевами и уборка урожая гороха 1 

103 Уход за посевами и уборка урожая гороха 1 

104 Уход за посевами и уборка урожая гороха 1 

105 Строение растения фасоли 1 

106 Строение растения фасоли 1 

107 Особенности растения фасоли 1 

108 Особенности растения фасоли 1 

109 Использование фасоли 1 

110 Использование фасоли 1 

111 Подготовка почвы и посев фасоли 1 

112 Подготовка почвы и посев фасоли 1 

113 Уход за посевами и уборка урожая фасоли 1 

114 Уход за посевами и уборка урожая фасоли 1 

115 Уход за посевами и уборка урожая фасоли 1 

116 Уход за посевами и уборка урожая фасоли 1 

117 Уход за посевами и уборка урожая фасоли 1 

118 Уход за посевами и уборка урожая фасоли 1 

119 Уход за посевами и уборка урожая фасоли 1 

120 Уход за посевами и уборка урожая фасоли 1 

121 Уход за посевами и уборка урожая фасоли 1 

122 Уход за посевами и уборка урожая фасоли 1 

123 Строение растения картофеля 1 

124 Строение растения картофеля 1 

125 Особенности растения картофеля 
1 

126 Особенности растения картофеля 
1 

127 Использование картофеля 
1 

128 Использование картофеля 
1 

129 Использование картофеля 
1 



130 Использование картофеля 
1 

131 Подготовка клубней картофеля к посадке 
1 

132 Подготовка клубней картофеля к посадке 
1 

133 Подготовка почвы для посадки картофеля 
1 

134 Подготовка почвы для посадки картофеля 
1 

135 Посадка картофеля 
1 

136 Посадка картофеля 
1 

137 Уход за картофелем 
1 

138 Уход за картофелем 
1 

139 Вредители и болезни картофеля 1 

140 Вредители и болезни картофеля 1 

141 Вредители и болезни картофеля 1 

142 Вредители и болезни картофеля 1 

143 Вредители и болезни картофеля 1 

144 Вредители и болезни картофеля 1 

145 Вредители и болезни картофеля 1 

146 Вредители и болезни картофеля 1 

147 Вредители и болезни картофеля 1 

148 Вредители и болезни картофеля 1 

149 Вредители и болезни картофеля 1 

150 Вредители и болезни картофеля 1 

151 Виды цветочных растений 
1 

152 Виды цветочных растений 
1 

153 Виды цветочных растений 
1 

154 Комнатные растения 
1 

155 Комнатные растения 
1 

156 Комнатные растения 
1 

157 Ручной инвентарь для выращивания комнатных растений 
1 

158 Ручной инвентарь для выращивания комнатных растений 
1 

159 Ручной инвентарь для выращивания комнатных растений 
1 

160 Почвенные смеси для комнатных растений 
1 

161 Почвенные смеси для комнатных растений 
1 

162 Почвенные смеси для комнатных растений 
1 

163 Почвенные смеси для комнатных растений 
1 

164 Почвенные смеси для комнатных растений 
1 

165 Почвенные смеси для комнатных растений 
1 

166 Уход за комнатными растениями 
1 



167 Уход за комнатными растениями 
1 

168 Уход за комнатными растениями 
1 

169 Размножение комнатных растений 1 

170 Размножение комнатных растений 1 

171 Размножение комнатных растений 1 

172 Выращивание герани 1 

173 Выращивание герани 1 

174 Выращивание герани 1 

175 Выращивание герани 1 

176 Выращивание аспидистры 1 

177 Выращивание аспидистры 1 

178 Выращивание аспидистры 1 

179 Выращивание аспидистры 1 

180 Выращивание кливии 1 

181 Выращивание кливии 1 

182 Выращивание кливии 1 

183 Выращивание кливии 1 

184 Цветочные растения открытого грунта 1 

185 Цветочные растения открытого грунта 1 

186 Однолетние цветочные растения 1 

187 Однолетние цветочные растения 1 

189 Однолетние цветочные растения 1 

190 Цветник 1 

191 Цветник 1 

192 Выращивание календулы 1 

193 Выращивание календулы 1 

194 Выращивание календулы 1 

195 Выращивание календулы 1 

196 Выращивание настурции 1 

197 Выращивание настурции 1 

198 Выращивание настурции 1 

199 Выращивание настурции 1 

200 Выращивание бархатцев 1 

201 Выращивание бархатцев 1 

202 Выращивание бархатцев 1 

203 Выращивание бархатцев 1 

204 Выращивание бархатцев 1 

 

 

.Литература ( 
 Е.А. Ковалева «Технология. Сельскохозяйственный труд. 5 класс. (Для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями)» ; Москва «Просвеще- ние», 2020. 2. Н.М. Карман, Е.А. 
Ковалева, Г.Г. Зак «Технология. Цветоводство и деко- ративное садоводство» 5 класс. Учебное 
пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 
общеобразовательные программы; Москва «Просвещение», 2020.  
Цифровые образовательные ресурсы (список сайтов)  



1. http://bio.lseptember.ru - газета «Биология» - приложение к «1 сентября». www.bio.nature.ru 
научные новости биологии. 
 2. www.edios.ru - Эйдос - центр дистанционного образования.  
3. www.km.ruleducation - Учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий» 
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